
��तावना
“सवर्ज्ञानमयो िह सः”1 ससंार की सकल िव�ा� का मलू वदेों 
में सि�िहत है। वेदों का मूल िवषय ज्ञान है। अथार्त् लौिकक 
व अलौिकक िवषयों का ज्ञान वेदों में सवर्� दृ�ष्टगोचर होता 
है। आत्म, अध्यात्म, �ह्म, �ह्माण्ड, खगोल, भगूोल, ज्योितष, 
अिभया�न्��क, गिणत, रसायन, भौितक, औषिध, इितहास, 
संस्क�ित, धमर् तथा योग इत्यािद िवषयों क� सम्ब�न्�धत ज्ञान 
से वेद प�रपूणर् हैं। योग में जीवन की सुषुप्त, अिवज्ञात तथा 
अजा�त श�क्तयों को जा�त कर व्य�क्तत्व को परम िशखर 
तक पहुँचाने की अपूवर् क्षमता है। योग �ाचीन महिषर्यों तथा 
त�ववेत्ता� �ारा �ितपािदत एक सव�त्क�ष्ट िव�ा है, िजसमें 
िक सम्पूणर् मानव जाित क� सम� उत्थान, िवकास एवं उत्कषर् 

शोध सारांश
वेद मानव जाित क� िलए आिदम ज्ञान �ोत है। वेदों में मनुष्य क� मानिसक, शारी�रक एवं चा�रि�क िवकास क� िलए आवश्यक 
ि�या�, व्यवहार तथा दशर्न का सांगोपांग वैज्ञािनक वणर्न िमलता है। मनुष्य को एक व्य�क्तगत इकाई न मानकर �क�ित क� 
मह�वपूणर् घटक क� रूप में स्वीकार िकया गया है। इस हेतु उसकी अन्�तश्चेतना क� िवकास पर सवार्िधक बल िदया गया 
है। अन्�तश्चेतना अथवा आन्�त�रक िवकास में सम्पूणर् मानिसक तथा शारी�रक िवकास क� िलए आवश्यक ि�या-िविधयों को 
स�म्मिलत िकया जाता है। उनको वैिदक वा�मय में योग रूप में अिभिहत िकया गया है। वेदों में योग त�व से सम्ब�न्�धत िवपुल 
सािहत्य िव�मान है। योग िव�ा क� िबना वेद रचना की कल्पना भी नहीं की जा सकती है। वैिदक ज्ञान का संल�य आत्म 
त�व की �ा�प्त रहा है और आत्म त�व की �ा�प्त योग िव�ा से ही सम्भव है। वैिदक संिहता� में मोक्ष �ा�प्त तथा आत्मा 
से परमात्मा क� िमलन क� िलए दैवीय उपासना, यािज्ञक कमर्, धािमर्क अनुष्ठान, िव�ा �ा�प्त, सत्संगित तथा योगाभ्यास आिद 
साधनों का �ितपादन िकया गया हैं। इसक� अन्�तगर्त सप्त नाड़ी, अष्टच�, नव�ार, ि�गुण, प��ाण, सुषु�ा नाड़ी, �ाणायाम 
इत्यािद यौिगक ि�या� का सू�म रूप से वणर्न िकया गया है। इस शोध प� क� �ारा वणर्नात्मक िविध, ऐितहािसक िविध एवं 
अन्�वेषण िविधयों क� माध्यम से िविभ� वैिदकीय यौिगक त�वों को �कािशत करने का �यास िकया गया है।
संकेता�र—आत्मत�व, साक्षात्कार, िव�ा, यज्ञकमर्, �ाणत�व, युक्त, �ह्मिवद्, आध्या�त्मक

क� िलए अनकेानके उपायोपागम सि�योिजत हैं। इस �कार योग 
जीवन का एक शा�न्�त पथ है िजस पथ पर चलकर मनुष्य एक 
सुव्यव�स्थत तथा आनन्�दमय जीवन व्यतीत कर सकता है। 
योग परम्परा तो अनािद काल से ही सृ�ष्ट में िकसी न िकसी 
रूप में िव�मान रही है। भगवान िशव (रु�) को योग िव�ा 
क� �थम गुरु या आिद योगी माना जाता है। भगवान िशव ने 
सप्त ऋिषयों को योग का गूढ ज्ञान �दान िकया िफर सप्त 
ऋिषयों ने अन्�य ऋिषयों में इस ज्ञान को स��रत िकया। वैिदक 
ऋिषयों न ेयोग साधना �ारा ध्यान की उच्चावस्था में समािधस्थ 
होकर ही मन्��ों का साक्षात् दशर्न िकया इसिलए वैिदक ऋिष 
साक्षात्क�तधमार् अथार्त् मन्�� दृष्टा कहलाये। मोहनजोदड़ो और 
हड़प्पा क� उत्खनन से �ाप्त �ाचीन अवशेषों, योग साधना 

वेदा�  म�  योगत�व का �ववेचन
हेमराज पलसा�नया
शोधाथ�, सं�कृत �वभाग, राजक�य महा�व�ालय, बंूदी, 
कोटा �व��व�ालय कोटा (राज�थान)
डॉ. ��तभा �करण
शोध पयर्वे�क, आचायर्, सं�कृत �वभाग, राजक�य महा�व�ालय, बंूदी (राज�थान)
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करती मूितर्यों व मु�ा� (िसक्कों) पर उत्कीणर् ध्यानमु�ा, 
नासा�द�ृष्टम�ुा, कायोत्सगर्म�ुा� स ेयोग की �ाचीनता क� बारे 
में जानकारी िमलती है जो इस बात का �मािणत करती है िक 
वैिदक ऋिषयों ने योग साधना से ही आत्म त�व तथा सृ�ष्ट 
िवज्ञान को जाना। वैिदक संिहता� में योग त�व िनगूढ़रूप में 
िव�मान है। योग का बीज व फल वेद ही है जैसा िक गोरक्ष 
शतक में कहा गया है—

ि�जसेिवतशाखस्य �ुित कल्पतरोः फलम्।
शमनं भव तापस्य योगं भजित सज्जन:।।2

अथार्त् वेद रूपी कल्पवृक्ष का फल योगशास्� है। इस योगशास्� 
क� सवेन स ेससंार क� ि�िवध तापों (आिधदिैवक, आिधभौितक 
और आध्या�त्मक) का शमन होता है। वैिदक योग साधना का 
मुख्य ध्येय है आत्मा का परमात्मा क� साथ ऐक्य होना। जैसा 
िक ऋग्वदे में कहा ह—ैह ेअि�दवे! तमु हमार ेऔर हम तमु्हारे 
बन जाए अथार्त् एक हो जाए और तेरी क�पा से हमारा जीवन 
सत्कमर् में �वृत्त हो जाए। 

यद�े स्यामहं त्वं त्वं वा घा स्या अहम्।
स्युष्ट� सत्या इहािशष:।।3

वेदों में योग को एक यज्ञ माना। जो मुख्य रूप से दो �कार 
का है। िजन �ह्मािद सूयार्िद िनत्य त�वों से अिनत्य त�वों का 
उत्तरोत्तर िवकास होता है उसे सृ�ष्ट यज्ञ कहते है। तथा िजन 
अिनत्य त�वों से योग �ारा िनत्य त�वों की सृ�ष्ट करक� अनुभूित 
की जाती है, उसे अितसृ�ष्ट या योगयज्ञ कहते है। सम्पूणर् वैिदक 
वा�य इन्�हीं दो �कार की सृ�ष्ट� से ओत�ोत है। वैिदक 
ऋिषयों ने सृ�ष्ट और अितसृ�ष्ट क� त�वों का साक्षात्कार या 
अनुभव िकया था—

“को ददशर् �थमं जायमानम्”4

“अपश्यं गोपामिनप�मानमा च परा च पिथिभश्चरन्�तम्”5 

मैंने उस �ाण रूप गायों क� स्वामी को साक्षात् करक� देखा है।
“अपश्यं �ामं वहमानमारादच�या स्वधया वतर्मानम्”6 

अनािद काल से �क�ित �ाणी समूह को वहन कर रही है और 
वहन करते हुए मैंने उसे पुरुष को देखा है।

नराशंसं सुधृष्टममपश्यं स�थस्तमम्।
 िदवो न स�मखसम्॥7 

मैंने तुमको अपने मन से ज्ञात करते या अनुभूित लेते साक्षात् 
देखा मैंने �ाणों की समािध में मन क� �ारा तुम्हें साक्षात् देखा।

एतौ मे गावौ �मरस्य युक्तौ मो षु � सेधीमुर्हु�रन्�मम�न्�ध।
आप�श्चदस्य िव नशन्�त्यथ� सूरश्च मक� उपरो बभूवान्॥8 

हमारे �ाण-अपान शरीर रूपी रथ से योिजत दो वृषभों क� समान 
हैं। हे परमात्मा! तू इन्�हें कभी शरीर से अलग न करे। उस 
जीव क� स�ूम �ाण ही उस ेल�य तक पहुचँात ेहैं। इन दो �कार 
की सृ�ष्टयों को वैिदक ऋिषयों ने �े च��, �े अरणी, �े �ुती 
आिद नामों से पुकारा हैं—“ते �े अरणी ययोजर्न्�म�न्�मि�िहतो 
जातवेदारू”9 इन्�हीं को देवमागर् (उत्तरायण), िपतृ और मनुष्य 
मागर् (दिक्षणायन) कहा हैं। योगी लोग दिक्षणायनीय आत्मा 
को ध्यान आिद �ि�या� स ेअितसृ�ष्ट करक� उसकी अनभुिूत 
करते हैं अथार्त् उसका साक्षात्कार करते हैं। उसमें िनत्य म� 
रहत ेहैं। ध्यानािद �ि�या में �ाण त�वों को िवश्व दवेता� की 
उपासना में लगा देते हैं। ऋ�त्वज् का मुख्य कायर् अपने-अपने 
देवता को उ�ीप्त करना है। सब क� देवता उ�ीप्त होते ही समािध 
योग यज्ञ को �स्तुत करक� इनक� शरीर उ�ीप्त सोम का पान 
करने लगते हैं। पुरुष या सोम का भोक्ता नाम इसी योग का 
पृथक् नाम है। जब योगी सोम का पान करता है तो सोम भी 
उस योगी क� आत्मे�न्��य मन आिद का भोग करता है। यह भोग 
सब करते हैं। आत्मे�न्��य मन भी सोम पान की उन्�मादकता 
रूप भोग पाए िबना नहीं रह सकता। इस भोग अवस्था का ही 
नाम िवष्णु का परम पद या परागित कहा जाता है।

ति��ासो िवपन्�यवो जागृवांसः सिमन्�धते। 
िवष्णोयर्त्परमं पदम्।।10 

�ाण रूप योगी ऋिष जा�त रहकर योग �ि�या में सलं� होकर 
िवष्णु क� परम पद को उ�ीप्त करते हैं अथार्त् �ाणों �ारा अपने 
आत्मा रूपी देवता� की अितसृ�ष्ट करना है।

कदा योगो वािजनो रासभस्य येन यज्ञं नासत्योपयाथः।।11

अ�श्वनी क�मारों की स्तुित करते हएु कहा गया ह ैिक कब �ाण 
का योग रसमय �ह्म क� साथ हो सक�गा िजससे हे नासत्य! 
तुम उस सत्य नामक अमृत त�व को �ाप्त हो सकोगे। यहां 
योग शब्द जोड़ने क� अथर् में �युक्त हुआ है।
योगानुष्ठान क� िबना कम� को करना अनुिचत बताया है—

यस्मादृते न िसध्यित यज्ञो िवप�श्चतश्चन। 
स धीनां योगिमन्�वित।।12 

िजस सदसस्पित देव की दया क� िबना िव�ान् का यज्ञ भी पूणर्ता 
को �ाप्त नहीं कर पाता। वह देव सब मनुष्यों की बुि� और 
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कम� क� योग (संयोग) को जानता है अतः ज्ञािनयों को अपनी 
बुि� एवं कम� का योग करना चािहए। योग से िववेकख्याित 
व ऋतम्भरा �ज्ञा की �ा�प्त होती है जैसा िक इन्�� की स्तुित 
करते हुए कहा गया है—

स घा नो योग अ भुवत्स राये स पुरंध्याम्। 
गम�ाजेिभरा स नः।।13 

इन्�� अपनी िविभ� श�क्तयों �ारा हमें �ाप्त हो िजससे हम 
िववेकख्याित व ऋतम्भरा �ज्ञा को �ाप्त कर सक� अथार्त् वह 
इन्�� हमारे योग का साधन या साध्य हो।
सिवता देव की स्तुित करते हुए कहा गया है िक जैसे महान् 
स्तुित का पा� सभी माग� का ज्ञाता सिवता देव अक�ले ही यज्ञ 
को धारण करता है अथार्त् िचत्त को धारण करता है वैसे ही 
बुि�मान् योगीजन सम्पूणर् जगत् क� उत्प� करने वाले सम्पूणर् 
जगत् क� �काशक परमात्मा में मन और बुि� को युक्त करते 
हैं अथार्त् लगाते हैं।

यु�ते मन उत यु�ते िधयो िव�ा िव�स्य बृहतो 
िवप�श्चतः।

िव हो�ा दधे वयुनािवदेक इन्�मही देवस्य सिवतुः 
प�रष्ट�ितः।।14 

यजुव�द क� सोहलवें (रू�ाध्याय) में यौिगक मु�ा� का उल्लेख 
िमलता है तथा ग्यारहवें अध्याय क� �ार�म्भक सात मन्��ों में 
योगाभ्यास का उपदेश िदया गया है। योगाभ्यास से आत्मा-
परमात्मा को जोड़कर अिव�ा आिद क्लेशों से मुक्त होकर िदव्य 
गुणों को उत्प� करता है अथार्त् िनत्य सुखों को भोगता है।

युक्तेन मनसा वयं देवस्य सिवतुः सवे। 
स्वग्यार् य शक्त्या।।15 

युजे वां �ह्म पूव्य� नमोिभिवर् श्लोकऽएतु पथ्येव सूरेः। 
�ण्वन्�तु िवश्वेऽअमृतस्य पु�ाऽआ ये धामािन िदव्यािन 

तस्थुः।।16 

योगाभ्यास क� ज्ञान को चाहने वाले मनुष्यों को चािहए िक 
योग में क�शल िव�ानों का स� करें। उन क� स� से योग की 
िविध को जान क� �ह्मज्ञान का अभ्यास करें। जैसे िव�ान् का 
�कािशत िकया हुआ धमर् मागर् सब को सुख से �ाप्त होता 
है, वैसे ही योगाभ्यािसयों क� स� से योगिविध सहज में �ाप्त 
होती है। कोई भी जीवात्मा इस स� और �ह्मज्ञान क� अभ्यास 
क� िवना पिव� होकर सब सुखों को �ाप्त नहीं हो सकता, 

इसीिलए उस योगिविध क� साथ ही सब मनुष्य पर�ह्म की 
उपासना करें। योग का नाम योगक्षेम (अ�ाप्त वस्तु की �ा�प्त 
कराने वाल) भी है क्योंिक योग ही कल्याण या �ेय का एक 
मा� उपाय है—

“योगक्षेमो नः कल्पताम्”17 “योगो वै क्षेम”
योग साधना में आने वाले िव�ों को दूर करने क� िलए इन्�� 
से �ाथर्ना की गई है—

योगेयोगे तवस्तरं वाजेवाजे हवामहे।
सखाय इन्��मूतये।।18

हम िम� क� समान श�क्तशाली इन्�� का आ�ान करते हैं, जो 
उ�ित व अित किठनता से �ाप्त होने वाले पदाथर् (योगे योगे) 
अथार्त् �त्येक उत्तम कायर् में हमारी सहायता करें। ऋग्वेद क� 
एक मन्�� में सप्तन�ः (सप्त नािड़यों) का उल्लेख िमलता 
है—

तव त्ये सोम पवमान िनण्ये िवश्वेदेवास्�म एकादशासः।
दश स्वधािमरिध सानौ अव्यें मृज�न्�त त्वा न�ः सप्त 

य�ीः।।19

ह ेपरमात्मा (सोम)! आपक� िलए सम्पणूर् दवे तैंतीस देव पाचं 
स�ूम भतू और पाचं स्थलू भतूों की स�ूम श�क्तयों �ारा आपक� 
उच्च स्वरूप को शोिधत करते हैं तथा सात निदयाँ संस्कार 
करती हैं। इस मन्�� में योगिव�ा का वणर्न िकया गया है और 
सप्तन�ः से तात्पयर् सात �कार की नािड़यों से है। सात �कार 
की नािड़यां इड़ा-िपंगला आिद मनुष्य क� शरीर में िव�मान रहती 
हैं। योगी पुरुष इन नािड़यों क� �ारा संयम करक� परमात्मा को 
�ाप्त करता है। सामवेद में ॐ �णव है। साम का रस ही यह 
उ�ीथ है। ॐ �णव संगीत िव�ा से ही उपजा है और �कार 
योग में एका�ता क� िलए परम आवश्यक माना ह।ै जब मन की 
संगीतमय संगित हो जाती है तभी जीव परमात्मा क� सिच्चदानन्�द 
स्वरूप की अनुभूित करने लगता है।
अथवर्वेद में मानव शरीर का बहुत ही सुन्�दर िच�ण िकया 
गया है—

अष्टाच�ा नव�ारा देवानां पूरयोध्या।
तस्यां िहरण्ययः कोशः स्वग� ज्योितषाऽवृत:।।20

यह मानव शरीर आठ च�ों (मूलाधार च�, स्विधष्ठान च�, 
मिणपूरक च�, अनाहत च�, िवशुि� च�, ललना च�, 
आज्ञा च� तथा सह�ार च�) तथा नौ �ारों (दो आँख, दो 
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नािसका िछ�, दो कान, एक मुख, दो मल-मू� क� �ार) से 
युक्त देवों की (अयोध्या) कभी परािजत न होने वाली नगरी है, 
इसी नगरी में ज्योित से ढका हुआ िहरण्यमयकोश (�दय) है, 
िजसमें ज्योित स ेप�रपणूर् आ�त्मक आनन्�द का भण्डार परमात्मा 
िवराजमान है। योगी लोग योग-साधना क� �ारा इन च�ों का 
भदेन करत ेहएु उस ज्योितस्वरूप परमात्मा का दशर्न करत ेहैं।

त�स्मन् िहरण्यये कोशे त्यर्रे ि��ित�ष्ठते।
त�स्मन् यद् यक्षमात्मवत् तद् वै �ह्मिवदो िवदुः।।21

तीन अरों से युक्त, तीन क��ों में �स्थत, तेजस्वी िहरण्यमय 
कोश में जो यजन योग्य आत्मा का स्थान है, उसक� अ�स्तत्व 
का ज्ञान �ह्मिवद् व्य�क्त को ही होता है। सामान्�यजन अपनी 
आत्मिवस्मृित में ही जीवन जीते हैं। यह अज्ञानता ही जीवात्मा 
को जन्�म-मरण क� च� में डाले रखती है। योगाभ्यास क� �ारा 
जब जीवात्मा को अपने स्वरूप का ज्ञान हो जाता है, तो वह 
जन्�म-मरण क� इस च� से बाहर हो जाता है।

अष्टािवंशािन िशवािन शग्मािन सह योगं भजन्�तु मे।
योगं � प�े क्षेमं च क्षेमं � प�े योगं च 

नमोऽहोरा�ाभ्यामस्तु॥22

महिषर् दयानन्�द सरस्वती ने इस मन्�� क� ऋग्वेदािदभाष्यभूिमका 
क� उपासनािवषय पर कहा है—हे परमेश्वर! अट्ठाईस (दश 
इ�न्��य, दश �ाण, मन, बुि�, िचत्त, अहंकार, िव�ा, स्वभाव, 
शरीर और बल) कल्याणकारक और सुखकारक होकर एक 
साथ मेरे उपासना योग को करें। उस योग को और रक्षा को 
मैं �ाप्त होऊ� अथार्त् योग क� �ारा रक्षा को �ाप्त होऊ� और 
रक्षा को और योग को अथार्त् रक्षा से योग को मैं �ाप्त होऊ�, 
इसिलए मरेा तझु को िदन-रात नमस्कार होव ेअथार्त् य ेअट्ठाईस 
त�व हमारी योग साधना क� अनुक�ल होवें तािक हम अध्यात्म 
योग साधना का अभ्यास कर सक�। इससे हम रक्षा को और 
उस रक्षा से योग में पूणर्ता को �ाप्त कर सक�।
�न�कषर्
योग का सम्बन्�ध िकसी व्य�क्त, राष्�, धमर्, जाित या िल� 
िवशेष से नहीं है अिपतु यह तो एक जगत् कल्याणका�रणी 
अमूल्य िनिध है जो �त्येक व्य�क्त, राष्�, धमर्, जाित व िल� 
की जीवन प�ित से जुड़ा है। योग जीवन का एक शा�न्�त पथ है 
िजस पथ पर चलकर मनषु्य एक सवु्यव�स्थत तथा आनन्�दमय 
जीवन व्यतीत कर सकता है। योग एक जीवन िवज्ञान है, 
एक जीवन शैली है, जीने की उत्क�ष्ट कला है तथा जीवन 

दशर्न है। �ाचीन महिषर्यों की योगमय जीवन शैली थी। उनका 
�त्येक कमर् योग से िनब� था। उनक� िविवध ि�याकलापों 
तथा आयामों में सवर्� योग िव�मान था। वे अन्�तःकरण की 
शु�ता क� िलए देवता� की संस्तुित करते थे तािक वे परम 
त�व को �ाप्त कर सक�। व्य�क्त का सवार्�ीण िवकास कर 
संयिमत, शान्�त, संतुिलत व स्वस्थ समाज का िनमार्ण करना 
तथा परम त�व की अनुभूित करना ही योग का उ�ेश्य रहा है।
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