
��तावना
भारतीय नीितशास्� अित �ाचीन और िवशाल �वाह है। यह 
वेदों से �ारंभ होकर आधुिनक पथ �दशर्क महापुरुषों तक 
अनवरत चला आ रहा है। इस लंबी अविध में नीित पर 
अत्यिधक िवचार-िवमशर् हुआ और अनेक �ंथों की रचना भी 
हुई। वेद, उपिनषद, महाभारत, गीता, रामायण आिद �ाचीन 
काल क� नीित �ंथ है। भारतीय नैितक चेतना को ऋिष-मुिनयों 
ने अपने-अपने िवचारों क� माध्यम से जागृत िकया है। भारतीय 
नीित शास्� में शाश्वत मूल्यों की स्थापना हुई है तथा इन 
शाश्वत मूल्यों से लोग �ाचीन काल में भी लाभा�न्�वत हुए 

शोध सारांश
भगव�ीता वेदव्यास �ारा िवरिचत महाभारत का एक भाग है। गीता में भगवान �ी क�ष्ण तथा अजुर्न क� संवाद क� रूप में �स्तुत 
दाशर्िनक तथा निैतक िवचारों का भारतीय इितहास में महत्वपणूर् स्थान है। वदेों तथा उपिनषदों में �वाहमान दाशर्िनक तथा निैतक 
िवचारों का समन्�वय तथा सार गीता में िमलता है। �ह्मसू�, उपिनषद् और गीता को स�म्मिलत रूप से �स्थान�यी कहा गया 
है। सम� रूप में ज्ञान, कमर्, भ�क्त तथा योग को िजस दाशर्िनकता, तािक�कता तथा सहजता क� साथ गीता में व्यक्त िकया 
गया है वह अपने आप में िवलक्षण है। कतर्व्य तथा कमर् क� िनष्काम भाव का महत्व जैसा गीता में �स्तुत है वैसा िवश्व क� 
िकसी अन्�य �ंथ में उपलब्ध नहीं है। वेदों तथा उपिनषदों क� िवपरीत या िवरोधी �तीत होने वाली धारा� का समन्�वय �स्तुत 
करने क� कारण गीता का नैितक िस�ांत सवा�गपूणर् है तथा दाशर्िनक-नैितक िस�ांतों का उच्चतर दाशर्िनक समन्�वय गीता की 
मौिलकता है। �स्तुत शोध पा� में यह दशार्ने का �यास िकया गया है िक गीता का कमर् का उपदेश एक ओर तो अध्यात्म से 
प�रपूणर् है और दूसरी ओर पूणर्तया व्यवहा�रक भी है। गीता सम्मत िनष्काम कमर् क� उपदेश को बहुदा िनरु�ेश्य कमर् समझने 
की �ुिट िवचारक करते हैं। िकन्�तु यह �ुिट फलास�क्त से रिहत कमर् क� आदशर् को भली �कार से न समझने क� कारण उत्प� 
होती है। �स्तुत आलेख में िनष्काम कमर् क� वास्तिवक अथर् की व्याख्या का �यास िकया गया है।
संकेता�र—िनष्काम कमर्, नैितकता, कतर्व्य, कमर्, अनास�क्त योग, �स्थत�ज्ञ, समत्व, िनवृित्त, �वृित्त

हैं, वतर्मान में हो रहे हैं, और भिवष्य में भी होंगे। शु�ाचायर् 
क� अनुसार—

सव�पजीवक लोक �स्थित क��ीितशास्� कम्।
धमार्थर्काममूलं िह�रय�ा स्मृतं मोक्ष�द् यतः।।

अथार्त जो सबकी आजीिवका का साधन है, लोक में �स्थत 
बनाए रखने वाला, धमर्-अथर्-काम का मूल और मोक्ष�द है 
वह नीित शास्� कहलाता है।1 गीता का िनष्काम कमर् योग िहंदू 
िचंतन का सवार्िधक महत्वपूणर् िस�ांत है।
भारत सिहत िवश्व क� अनके िव�ानों न ेगीता की अलग-अलग 
व्याख्या की है। शंकराचायर् क� अनुसार मोक्ष क� िलए गीता में 
सवार्िधक महत्व ज्ञान को िदया गया है। रामानुज तथा िनंबाक� 
का िवचार है िक गीता में भ�क्त सवार्िधक महत्वपूणर् है। �ी 

भगवद् गीता का नी�तशा�� : �न�काम 
कमर् योग—एक दाशर्�नक �व�ेषण
डॉ. मीना�ी �ीवा�तव
सहायक आचायर्, दशर्नशा�� 
कनो�डया पी. जी. म�हला महा�व�ालय, जयपुर (राज�थान)
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अरिवंद, ितलक तथा गांधी का मत है िक गीता में मुख्य रूप 
से कमर् और िवशेष रूप से िनष्काम कमर् का उपदेश है। 
िह�रय�ा का गीता क� िवषय में मत है िक िजस अवसर पर 
उसक� उपदेश की आवश्यकता हुई वह अित गंभीर था जब 
क�वल देश का ही नहीं ब�ल्क स्वयं नैितकता का भाग्य भी 
दांव पर लगा था।2 अथार्त गीता क� उपदेश का क��ीय िबंदु 
कमर् अथवा गीता की अिभव्य�क्त क� अनुसार कमर् योग है।3

भगव�ीता योग शा�� के �प म� 
गीता को �ह्मिव�ा पर आधा�रत योगशास्� माना जाता है। इस 
�कार गीता एक �कार का योग शास्� है। गीता क� नीितशास्� 
को समझने क� िलए योग शब्द क� अथर् को उसी रूप में 
समझना आवश्यक है। िजस अथर् में वह गीता में �युक्त हुआ 
है। योग शब्द य्ज धातु से बना है िजसका अथर् संयोग अथवा 
िमलना या जोड़ना होता है। योग को ‘समत्व’4 भी कहा गया 
है। समत्व का अथर् जो क�छ भी कमर् िकया जाए उसक� पूणर् 
होने या ना होने में अथार्त उसक� क�से भी फल क� �ित कतार् 
का समभाव हो।
�ी क�ष्ण गीता में योग का अथर् स्पष्ट करते हुए कहते हैं िक 
योग का अथर् कम� में कौशल है। “योग: कमर्सु कौशलं”5 कमर् 
में कौशल का क्या अथर् है? गीता क� अनुसार अपने कतर्व्य 
को पूणर् िनष्ठा तथा पूणर् योग्यता क� साथ करना ही कमर् में 
कौशल है। गीता में योग को ही �स्थत�ज्ञ कहा गया है। गीता 
क� अनुसार योग से दु:ख का नाश होता है तथा दु;ख का नाश 
करने वाला योग तो यथा योग्य आहार और िवहार करने वाले 
तथा काय� में यथा योग्य चेष्टा करने वाले और यथा योग्य 
शयन तथा जगाने वाले का ही िस� होता है।6

इस �कार गीता क� अनुसार योग का महत्व तथा अथर् कमर् करने 
में है। पतंजिल योग की ि�या� को इंि�य तथा मन को वश 
में करन ेका साधन मानत ेह ै(योगस्य िच�विृत्त िनरोधः)। िक�तु 
गीता में इस कमर् सन्�यास की भावना को स्वीकार नहीं िकया 
गया है। गीता का योग समाज में रहते हुए यथाथर् नैितक �ं� 
से उभरने तथा उिचत कमर् करने का आधार है और पतंजिल 
योग एकांत में मोक्ष साधना है।7

भगव�ीता म� �न�काम कमर्योग
गीता समाज में मनुष्य क� गुण आधा�रत िवभाजन अथार्त वणर् 
व्यवस्था की समथर्क है। यहां वणर् का िनधार्रण जन्�म क� आधार 

पर नहीं ब�ल्क गुण व योग्यता क� आधार पर स्वीकार िकया 
गया है। गीता क� अनुसार मनुष्य क� कमर् क� औिचत्य का आधार 
अपने-अपने वणर् क� अनुसार कम� को िनष्ठा पूवर्क करना है। 
यही वणर्धमर् का पालन है। वणर्धमर् और स्वधमर् कतर्व्य पालन 
ही नैितकता का मानदंड है। मनुष्य को अपने वणर् क� अनुरूप 
अपने स्वभाव और सामथ्यर्, और योग्यता क� अनुसार समाज 
क� �ित अपने उत्तरदाियत्व का िनवार्ह करना चािहए। गीता 
में �ी क�ष्ण क� अनुसार कमर् का पूणर्तया त्याग संभव नहीं 
है। मनुष्य क� िलए कमर् करना आवश्यक है , मनुष्य चाहने 
पर भी कम� का त्याग नहीं कर सकता है। िक�तु अनेक कम� 
में से उपयुक्त कमर् का चुनाव अवश्य कर सकता है। अपने 
वणार्�म धमर् क� अनुसार कमर् का चुनाव करक� उसे िनष्ठा 
पूवर्क करना ही नैितक कमर् है। सभी प�र�स्थितयों में अपने 
कतर्व्य का पालन करने का उपदेश ही गीता का �मुख उपदेश 
है। �ी क�ष्ण �ारा अपनों क� िवरु� लड़� जाने वाले यु� से 
िवचिलत अजुर्न को दी गई िनष्काम कमर् की िशक्षा ही भगवत 
गीता की �मुख िशक्षा है। मनुष्य को फल की इच्छा का त्याग 
करत ेहएु कमर् क� प�रणामों की िचतंा न करत ेहएु, क�वल अपने 
कतर्व्य क� पालन क� रूप में समस्त कम� को करना चािहए। 
फल की िचंता िकए िबना िनष्काम भाव से अपने कम� को 
करना ही िनष्काम कमर् योग है। गीता का �िस� श्लोक है।

कमर्ण्येवािधकारस्ते मा फलेषु कदाचन।
मां कमर्फलहेतुभूमार् ते संगोस्त्वकमर्िण।।

अथार्त कमर् करने पर तेरा अिधकार है उसक� प�रणाम अथवा 
फल पर नहीं, अत: तुझे फल की इच्छा से �े�रत होकर कमर् 
नहीं करना चािहए।8
यहा ंयह �� उठना स्वाभािवक है िक फल की इच्छा स ेरिहत 
कमर् िकस �कार सभंव है? �त्यके कमर् का कोई �योजन होता 
है। िजसक� अभाव में कमर् नहीं हो सकता। कमर् का अिभ�ाय 
सदैव क�छ �ाप्त करने से होता है। गीता का िनष्काम भाव 
से कमर् करने क� उपदेश का अनुसरण िकस �कार से संभव 
है? इस �� क� उत्तर को जानने क� िलए हमें ‘िनवृित्त’ तथा 
‘�वृित्त’ की अवधारणा� को समझना होगा। िनवृित्त कम� 
का पूणर् त्याग है। वह समस्त कम� क� पूणर् प�रत्याग का मागर् 
है जो िक गीता क� अनुसार असंभव है। �वृित्त कम� क� िलए 
�ेरणा है यह समाज में रहते हुए कमर् करते हुए जीवनयापन 
का मागर् है। िक�तु इस मागर् में �ायः बुि� से अिधक वासना 
तथा धमर् से अिधक स्वाथर् �भावी होता है। गीता िनष्काम कमर् 
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योग क� माध्यम से दोनों माग� का स्विणर्म मध्य �स्तुत करती 
है। िह�रय�ा क� शब्दों में, “गीता का उ�ेश्य �वृित्त और िनवृित्त 
क� आदश� या कमर् और ज्ञान क� आदश� का स्विणर्म मध्य 
खोजना है, या कहा जा सकता है िक दोनों की उत्क�ष्टता को 
सहेजना है। कमर् योग एक ऐसा ही मध्य है यह कमर् का त्याग 
नहीं करते हुए वैराग्य का भाव बनाए रखना है।”9 इस �कार 
गीता न तो िनवृित्त और न ही �वृित्त का पूणर् त्याग अथवा 
समथर्न करती है, अिपतु यह दोनों ही आदश� का प�रष्कार 
करते हुए उन्�हें �ेष्ठ बनाती है। अतः गीता का िनष्काम कमर् 
योग कमर् का प�रत्याग नहीं है ब�ल्क कमर् में त्याग की भावना 
है अथार्त गीता क� अनुसार कमर् कामयुक्त नहीं ब�ल्क िनष्काम 
होना चािहए। िक�तु अब भी यह मूल �� बना रहता है िक 
व्य�क्त िनःस्वाथर् व िनष्काम भाव से कमर् क�से कर सकता 
है? कमर् का �योजन ल�य की �ा�प्त होता है। िनरू�ेश्य कमर् 
िनरथर्क है। िफर गीता का िनष्काम कमर् का उपदशे िकस �कार 
मान्�य हो सकता है?10

वस्तुत: यिद हम गीता क� पूणर् उपदेश को भलीभाँित समझे 
तो पाएंगे िक गीता में अंितम ल�य ईश्वर साक्षात्कार को ही 
माना गया है। ईश्वर साक्षात्कार ही ‘आत्मसाक्षात्कार’ है, यही 
मु�क्त है, यही �स्थत�ज्ञ का मागर् है। और इस परम आदशर् की 
�ा�प्त का सव�त्तम मागर् िनष्काम कमर् योग है। अतः िनष्काम 
कमर् योग पूणर्तया ल�य रिहत नहीं है। हम िनष्काम कमर् योग 
क� िवषय में कह सकते हैं िक यह सांसा�रक एवं िनकट फलों 
की इच्छा क� प�रत्याग की भावना से कमर् करने का िस�ांत 
है। कतर्व्यिनष्ठ जीवन अथवा िनष्काम कमर् का एक ही ल�य 
और उ�ेश्य होना चािहए। और यह उ�ेश्य सांसा�रक ना होकर 
अंितम परम व आध्या�त्मक होना चािहए| िनष्काम भाव से 
कतर्व्य िनवार्ह करते हुए परम आदशर् को �ाप्त करना ही पूणर् 
योग है। गीता में िनष्काम कमर् योग को ज्ञान योग, तथा भ�क्त 
योग दोनों स ेही �षे्ठ स्वीकार िकया गया ह।ै गीता में �ी क�ष्ण 
ने कहा है िक िनरंतर अभ्यास की अपेक्षा ज्ञान �ेष्ठ है, ज्ञान 
की अपेक्षा भ�क्त �ेष्ठ है, और भ�क्त की अपेक्षा कमर् फलों 
की आकांक्षा का त्याग �ेष्ठ है। क्योंिक फलािसक्त क� त्याग 
से शांित �ाप्त होती है।
गीता एवं �मखु पा�ा�य नी�तशा��ी
गीता िक यिद पाश्चात्य नैितक िवचारों क� साथ तुलना करें 
तो देखेंगे िक दोनों क� अंदर समानता पाई गई है। प्लेटो �ारा 
�स्तुत मनुष्य क� गुणों पर आधा�रत समाज व �म िवभाजन 

की पूवर् कल्पना गीता में देखने को िमलती है। प्लेटो क� दशर्न 
में मनुष्य क� गुण क� आधार पर समाज में उसक� कतर्व्य का 
संदेश है। वह साहस संयम और िववेक क� उिचत समन्�वय 
को न्�याय कहता है। गीता क� अनुसार मनुष्यों क� चार वगर् 
�ाह्मण, क्षि�य, वैश्य और शू� स्वीक�त है। �त्येक वगर् क� 
मनुष्य का अपना िवशेष गुण होता है और इसी क� अनुरूप 
समाज क� �ित उसक� कतर्व्य भी होते हैं।11 कांट ने कतर्व्य 
पर अिधक बल िदया है। गीता में भी मनुष्य क� कतर्व्य पालन 
को सवार्िधक महत्वपूणर् माना गया है। गीता में िनष्काम कमर् 
का उपदेश है और कांट कतर्व्य क� िलए कतर्व्य का िस�ांत 
का समथर्न करता ह।ै उसक� अनसुार कतर्व्य का पालन �त्यके 
�स्थित में िनरपेक्ष रूप से करना चािहए। वह भावना� को 
महत्व नहीं देता है। गीता भी धमर् और भावना� में से धमर् 
को �ेष्ठ मानती है। �ी क�ष्ण अजुर्न को भावना� से मुक्त 
करने क� िलए ही क्षि�य धमर् का पालन करने का उपदेश देते 
है।12 बेडले ‘मेरा स्थान और मेरा कतर्व्य’13 क� िस�ांत क� 
माध्यम से व्य�क्त क� स्वभाव तथा गुणों क� आधार पर समाज 
में उसक� कतर्व्य िनधार्रण का िवचार �स्तुत करता है। गीता में 
वणर् तथा धमर् की अवधारणा �ैडले िक इस िवचार को �ाचीन 
काल में व्यक्त कर चुकी थी।
�न�कषर्
िनष्कामता और �स्थत�ज्ञ का आदशर् गीता �ारा �स्तुत िकया 
गया है। मनुष्य क� िलए िनष्काम कमर् योग्य बनने क� िलए 
आवश्यक है िक इंि�यों तथा मन पर पूणर् िनयं�ण �ाप्त िकया 
जाए। इंि�यों को मन क� �ारा संयिमत िकया जा सकता है िक�तु 
स्वयं मन अत्यंत चंचल है और वायु से भी अिधक गितशील 
है, िफर भी िनरंतर अभ्यास तथा वैराग्य �ारा मन को भी 
संयिमत िकया जा सकता है। समस्त वासना� अथार्त इंि�यों 
तथा मन पर पूणर् िनयं�ण करक� अनासक्त भाव से कमर् करने 
वाला ही �स्थत�ज्ञ होता है। जब मनुष्य सभी कामना� को 
त्याग कर आत्म सतंषु्ट एव ं�स्थर बिु� वाला हो तथा मन द:ुख 
में दु:खी नहीं और सुख में सुखी नहीं होता, िजसको कोई राग 
,और �ोध नहीं ऐसा मनुष्य �स्थत�ज्ञ है, और �ेष्ठ है। जो 
व्य�क्त लाभ-अलाभ, जय-पराजय दोनों में ही समत्व भाव रखे 
वही �स्थत�ज्ञ है। गीता व्य�क्त व समाज दोनों में समन्�वय करक� 
दोनों को महत्व देती है, दोनों को परस्पर आवश्यक मानती 
है। व्य�क्त की सवा�ग पूणर्ता परम �ेय है परंतु वह समाज क� 
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�ित उत्तरदाियत्व क� िबना संभव नहीं है। गीता का गुण पर 
आधा�रत वणार्�म धमर् का िस�ातं आधुिनक �म िवभाजन का 
ही �ाचीन व शु� रूप है। गीता का िनष्काम कमर् का िस�ांत 
मनुष्य को समाज में रहते हुए स्वयं और समाज क� िहत क� 
कायर् को संन्�यास भाव से करने का उपदेश है। इसक� �ारा ही 
मनुष्य अपने परम ल�य को संसार में समाज में सि�य रहते 
हुए ही �ाप्त कर सकता है। गीता का नीितशास्� कमर् व कमर् 
क� प�रणामों को आवश्यक मानने क� कारण िनयितवादी है। 
यह कमर् वाद को भी स्वीकार करता है िक�तु साथ ही व्य�क्त 
स्वातं� की रक्षा भी करता है। अथार्त मनुष्य बंधनकारी कामों 
को करक� िनयत भी रह सकता है और वह चाहे तो िनष्काम 
कमर् क� �ारा बंधन मुक्त भी हो सकता है। गीता में ईश्वर तथा 
आत्मा क� अ�स्तत्व को स्वीकार करते हुए ईश्वर �ा�प्त तथा 
आत्म साक्षात्कार को मनुष्य का परम शुभ माना गया है। गीता में 
�ी क�ष्ण का उपदेश िजतना आध्या�त्मक है उतना व्यवहा�रक 
भी है। तथा �त्येक व्य�क्त क� िलए कतर्व्य िनधार्रण तथा 
निैतक आचरण का मागर्दशर्क ह।ै यह मनुष्य की �वृित्तयों तथा 
उसकी अिभलाषा� क� तत्वमीमांसीय िवश्लेषण पर आधा�रत 
है। िनष्काम कमर् योग का अध्यात्म क� अभाव में �योग िकए 
जाना संभव नहीं है। गीता की इस व्याख्या से िनगिमत होता है 
िक गीता का नीित शास्� हर देश और काल में समान रूप से 
�ासंिगक है। संसार में मनुष्यों क� उिचत कमर् का िदशा िनद�श 
और कमर् संबंधी िवरोधाभास� का गीता िनराकरण अत्यंत 
तािक�क एवं व्यवहा�रक है।
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