
��तावना
मानवािधकार वे अिधकार हैं, जो �त्येक व्य�क्त को मानव 
होने क� नाते �ाप्त होते हैं, इन अिधकारों का आधार मानव 
स्वभाव में िनिहत है।1 
मानवािधकार एक व्यापक अवधारणा है िजसे पुरातन काल 
से देखा, समझा और �हण िकया जाता रहा है। मानवािधकार 
की अवधारणा उतनी ही �ाचीन है िजतना िक मानव इितहास। 
य�िप मानवािधकारों को एक नवीन अवधारणा में भी शािमल 
माना जाता है तथािप इसका भावाथर् बहुत �ाचीन संस्क�ित की 
‘वसुधैव क�ट�म्बकम्’ से प�रलिक्षत होता है। भारतीय संस्क�ित 
सदैव मानव मा� क� �ित सिहष्णुता और सहानुभूित की रही 
हैं, िजससे न क�वल चर अिपतु अचर जगत क� �ित भी 

शोध सारांश
जयशंकर �साद—“जीव अनन्�त अनश्वर और गितमान है जो न कभी रुकता है, न कभी नष्ट होता है; इसिलए जीवन जीना 
बहुत जरूरी है। परन्�तु पशुतुल्य जीवन जीना कोई जीवन नहीं है, जीवन तो वह है िजसमें इच्छा, ज्ञान व ि�या का समन्�वय 
हो िजसमें िवषमता की समा�प्त हो और अखण्ड आनन्�द की �ा�प्त हो।” अथार्त् सभी क� िलए समाज में समान अिधकार 
और स्वतं�ता एवं समानता का भाव हो और यहीं सब भाव मानव क� अिधकारों क� अंतगर्त समािहत हैं। इस �कार यह कहा 
जा सकता हैं िक मानवािधकार ऐसे अिधकार हैं जो �त्येक मनुष्य को क�वल मनुष्य होने क� अिधकार से ही �ाप्त होते है, 
भले ही उसकी राष्�ीयता, जाित, भाषा, िलंग, सामािजक और आिथर्क �स्थित क�सी भी हो। मानवािधकारों का संबंध मानव 
की स्वतं�ता, समानता एवं ग�रमा क� साथ जीवन जीने क� िलए उपयुक्त प�र�स्थितयाँ उत्प� करने से होता है। मानवािधकार 
क� �ारा सामािजक वातावरण में सौहा�र् बन्�धुता और समरसता की भावना को �ोत्साहन िमलता है। मानवािधकार व्य�क्त की 
�क�ित में ही िनिहत है। िजसक� अभाव में मानव, मानवीय ग�रमा क� साथ अपन जीवन यापन नहीं कर सकता। िकसी भी 
उ�त, सभ्य व िवकिसत समाज का �थम कतर्व्य मानवािधकारों का संरक्षण करना ही है। िकसी भी देश या समाज की �गित 
का एक महत्वपूणर् मापदण्ड “मानवािधकारों” को स्वीकारा गया है। 
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हमारा लगाव, स�ाव और आदर का रहा है। भारत में �ाचीन 
काल से ही—

“सव� भवन्�तु सुिखनः सव� सन्�तु िनरामया।
सव� भ�ािण पश्यन्�तु मा क�श्चद् दुःख भाग भवेत्।।”

िस�ांत की पालना होती रही है। उपयुर्क्त सभी िवशेषता� क� 
आधार पर सामान्�यतया यह कहा जा सकता है िक वतर्मान 
में हम िजन्�हें मानवािधकारों क� नाम से जानते हैं वे मानव को 
मानव होने क� कारण �ाप्त हैं तथा िजनकी अवधारणा �ाचीन 
काल से ही चली आ रही है। मानव अिधकार एक व्यापक 
अवधारणा है। मानवािधकारों का अथर् मानव क� सवा�गीण 
िवकास हेतु आवश्यक वे प�र�स्थितयाँ है, िजन्�हें िकसी वैध 
सत्ता �ारा मान्�यता �दान कर दी गई है। मानव अिधकार 

म�हलाएं एवं मानवा�धकार
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में राजनैितक, आिथर्क, सामािजक एव सांस्क�ितक अिधकार 
िनिहत हैं। 
मानवा�धकारा�  का अथर् व प�रभाषा
भारत में �ाचीनकाल से ही मानवािधकारों क� बीज �ोत हमें 
धािमर्क और लौिकक दोनों िचन्�तन परम्परा� में िमल जाते है 
और यह भी िक बीसवीं सदी में सम्यक् रूप से िनरूिपत होने 
क� बावजूद मनुष्य क� अिधकारों को लेकर इितहास में भी क�छ 
ऐसा घिटत होता है, जो मानवािधकारों क� िवकास �म को 
दशार्ता है। भारत में �ाचीन काल से ही अमानवीय व्यवहार क� 
िवरू� महात्मा बु� व अशोक जैसे महापुरुषों ने जो आवाज 
उठाई, उससे �े�रत होकर मनुष्य जाित में स्वतं�ता क� �ित 
अनुराग पैदा हुआ। इन महापुरुषों की आवाज को मध्यकाल 
में कबीर रैदास, नानकदेव, रामानुज व रामानंद जैसे संतों ने 
बलुन्�द की और लोग अपन ेअिधकारों क� �ित सजग होन ेलग।े 
आधिुनक भारत में राजाराम मोहनराय स्वामी दयानदं सरस्वती, 
डॉ. भीमराव अम्बेडकर, ज्योितराव फ�ले आिद महापुरुषों ने 
अपमान व अमानवीयता क� परम्परागत िवधान पर कठोर �हार 
करक� मानव में समानता का भाव जा�त करने का �यास िकया। 
मानव प�रवार क�वल अिधकारों का अबाध उपभोक्ता नहीं है, 
ब�ल्क मानवेतर क� �ित उत्तरदाियत्व बोध भी उसक� मानव होने 
की कसौटी हैं, इसीिलए भारतीय दृ�ष्ट क�वल ‘मानव प�रवार 
की बात नहीं करती। वह वसुधा को क�ट�म्ब मानती है, िजसमें 
मानव न क�वल शािमल है, ब�ल्क उत्तरदायीं भी है पूरे क�ट�म्ब 
क� �ित यही है भारतीय संकल्पना।2 लेिकन मानवािधकारों की 
िचन्�तन-परम्परा क� साथ-साथ उनक� व्यावहा�रक िवकास की 
�ि�या भी चलती रही है। आधुिनक लोकतांि�क राजनीित का 
िवकास मानवािधकारों का सहया�ी रहा है। मानवािधकारों की 
ऐितहािसक पृष्ठभूिम का अध्ययन करने वाले अिधकांश लोग 
उस की शुरूआत इंग्लैण्ड क� संसदीय लोकतं� क� िवकास 
क� बीज मै�ाकाटार् से मानते है। दो और ऐसे दस्तावेज है, 
िजन्�होंन ेलोकतािं�क अिधकारों क� िवकास में महत्वपणूर् भिूमका 
का िनवार्ह िकया। िजनमें से एक है 1776 ई. का अमे�रकी 
स्वतं�ता का घोषणा-प� और दूसरा है मानव एवं नाग�रक क� 
अिधकारों का �ांसीसी घोषणा-प�।’ 
यिद अतंरार्ष्�ीय प�र�े�य में मानवािधकारों की बात की जाये तो 
सवर्�थम मानव अिधकार शब्द का सवर्�थम �योग अमे�रकन 

राष्�पित रूजवेल्ट ने जनवरी 16, 1941 में कां�ेस को 
संबोिधत अपने �िस� संदेश में िकया था िजसमें उन्�होंने 
चार ममर्भूत स्वतं�ता� पर आधा�रत िवश्व की घोषणा की 
थी—क. वाक् स्वातं�, ख. धमर् स्वातं�, ग. गरीबी से मु�क्त, 
घ. भय से मु�क्त।
उसक� पश्चात् मानव अिधकार पद का �योग अटलािंटक चाट�र 
में िकया गया। तदपुरान्�त मानव अिधकार पद का िलिखत �योग 
संयुक्त राष्� चाट�र में िकया गया, िजसको ि�तीय िवश्वयु� 
क� पश्चात् सैन �ांिसस्को में 25 जून, 1945 को अंगीक�त 
िकया गया था। संयुक्त राष्� संघ की 26 जून, 1945 ईस्वी 
को हस्ताक्ष�रत घोषणा मानवािधकारों की अन्�तरार्ष्�ीय मंच पर 
स्वीक�ित की िदशा में एक महत्वपूणर् मोड़ था, जहाँ से एकजुट 
होकर संसार क� सभी व्य�क्त मानवीय ग�रमा समानता एवं 
िवश्व बंधुत्व की िदशा में एक होकर िमलकर कायर् करने का 
संकल्प लेते हैं।3

मानव अिधकारों क� िनमार्ण में पहला ठोस कदम संयुक्त राष्� 
महासभा ने िदसम्बर 1948 में मानव अिधकारों की सावर्भौम 
घोषणा को अंगीक�त करक� उठाया गया। संयुक्त राष्� संघ की 
स्थापना क� बाद 1946 ई. में �ीमती एलीनर रूजवेल्ट की 
अध्यक्षता में गिठत मानवािधकार आयोग की �रपोट� क� आधार 
पर 10 िदसम्बर, 1948 ई. क� िदन संयुक्त राष्� संघ �ारा 
मानवािधकारों क� िवश्व घोषणा प� को स्वीकार िकया गया। 
इस �कार मानव अिधकारों को पहचान दने ेऔर इन अिधकारों 
क� ि�यान्�वयन क� िलए िकए जान ेवाल ेसघंषर् को सशक्त करने 
क� उ�ेश्य से �त्येक 10 िदसम्बर को अंतरार्ष्�ीय मानवािधकार 
िदवस मनाया जाता है। 
मानवा�धकारा�  क� �मखु प�रभाषाएँ
वाइल्ड, “क�छ िवशेष काय� क� करने की िववेकपूणर् मांग को 
अिधकार कहा जाता है।”
बोसांक�, “अिधकार वह मांग है िजसे समाज स्वीकार करता 
है और राज्य लागू करता है।”
लास्की, “अिधकार मानव जीवन की ऐसी प�र�स्थितयाँ हैं, 
िजनक� िबना सामान्�यतया कोई व्य�क्त अपने व्य�क्तत्व का पूणर् 
िवकास नहीं कर सकता है।”
आर. जे. िवसेंट, “मानव अिधकार वे अिधकार हैं, जो �त्येक 
व्य�क्त को मानव होने क� कारण �ाप्त है। इन अिधकारों का 
आधार मानव स्वभाव में िनिहत है।”
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मरेी रोिबन्�सन, “�त्यके व्य�क्त को उसकी मौिलक स्वतं�ता� 
की सुरक्षा एवं उसक� �ाप्त करने क� व्य�क्तगत एवं सामूिहक 
रूप से राष्�ीय अथवा अंतरार्ष्�ीय स्तर पर �ाप्त अिधकार 
मानवािधकार कहलाते हैं।”
ड�िवड सलेबाई क� अनुसार, “मानव अिधकार ससंार क� �त्यके 
व्य�क्त को �ाप्त है क्योंिक ये स्वयं में मानवीय है, ये पैदा नही 
िकये जा सकते, खरीद या संिवदावादी �ि�या से मुक्त होते हैं।”
ए. ए. सईद, “मानव अिधकारों का सम्बन्�ध व्य�क्त की ग�रमा 
से ह ैएव ंआत्मभाव जो व्य�क्तगत पहचान को रखेािंकत करता 
है तथा मानव समाज को आगे बढ़ाता है।”
मानवािधकारों क� अंतगर्त जो अिधकार �दान िकए गए उन 
को िन�िलिखत �ेिणयों में िवभक्त िकया जा सकता है—1. 
�ाक�ितक आधार, 2. नैितक आधार, 3. कानूनी अिधकार, 4. 
नाग�रक आधार, 5. मौिलक अिधकार, 6. आिथर्क, सामािजक 
एवं सांस्क�ितक आधार। 
इस �कार अंतरार्ष्�ीय घोषणा क� आधार पर िन� अिधकार 
समािहत है—
1.  वाक् स्वतं�ता का अिधकार 
2.  न्�याियक उपचार का अिधकार 
3.  सरकार में भागीदारी का अिधकार 
4.  काम का अिधकार 
5.  स्तरीय जीवन जीने का अिधकार 
6.  िशक्षा का अिधकार 
7.  समान काम क� िलए समान वेतन का अिधकार 
8.  सामािजक सुरक्षा का अिधकार 
9.  जीवन सुरक्षा एवं स्वतं�ता का अिधकार 
10.  मनमाने ढ�ग से िगरफ्तारी क� िवरू� अिधकार 
11.  िवचार, िववेक एवं धािमर्क स्वतं�ता का अिधकार 
12.  िनष्पक्ष, स्वतं� एवं न्�याियक सुनवाई का अिधकार 
13.  शांितपूणर्, सभा संगोष्ठी करने तथा संघ बनाने का 

अिधकार 
भारतीय सं�वधान एवं म�हला अ�धकार
इस �कार मानवािधकारों का अथर्, �क�ित, िवशेषताएं तथा �मुख 
मानवािधकारों का अध्ययन करने क� पश्चात् हमें यह भली-

भांित ज्ञात हो गया है िक संयुक्त राष्� संघ की मानवािधकारों 
की िवश्व घोषणा में य�िप िकसी भी तरह क� भेद को स्वीकार 
नहीं िकया गया। �त्येक व्य�क्त क� िलए समान अिधकारों को 
स्वीकार िकया गया है, िजसक� अनुसार िकसी भी नस्ल, िलंग 
वगर् आिद क� िलए अलग से िकसी व्यवस्था की आवश्यकता 
नहीं होनी थी। लेिकन समाज में व्याप्त भेदभाव एवं पूवार्�ह पूणर् 
मानिसकता क� कारण मिहला� क� साथ सम्मानपवूर्क व्यवहार 
नहीं िकया गया। नारी की समाज क� िवकास में भागीदारी नहीं 
मानी तथा यह भूल गये िक नारी वह पहलू है िजसक� िबना 
िकसी समाज की रचना संभव नहीं । सृ�ष्ट सृजन और मानवीय 
सभ्यता क� िवकास में स्�ी-पुरुष दोनों की समान सृजनात्मक 
भूिमका रही है दोनों एक दूसरे क� पूरक है। आधी आबादी का 
�ितिनिधत्व करने वाली नारी को आज भी दोयम दजार् �ाप्त 
ह।ै इस िपतसृत्तात्मक समाज में वह अनके यातना� का सहती 
रही है तथा सिदयों से अनेक िवडम्बना� और क��था� क� 
बीच जीवन यापन कर रही है। 
�ाचीन काल से ही हमारी भारतीय संस्क�ित में भी नारी क� 
�ित जननी जन्�म भूिमश्च स्वगार्दिप कहकर ��ा व्यक्त की 
गई है, क्योंिक नारी समाज प�रवार एवं राष्�ोउत्थान में अपनी 
महत्वपूणर् भूिमका िनभाती ह,ै तथा नारी क� हर रूप को पूजनीय 
एवं सम्माननीय माना गया है, तभी तो कहा जाता है—

“श�क्त है यह मायालीला जगत को यह ही जनती है
बिहन है, प�ी है यह ही, सुता भी यह ही बनती है।
�ह्मा भी श�क्तहीन होकर नहीं क�छ भी कर सकता है
सृजन भी नहीं, नहीं पालन, नहीं क�छ भी हर सकता है
कहा है—व्यास देव ने यह �स्�याँ है सब क�छ जग में

�ेम-छिव, मान, ज्ञान, गुण, बल भरे हैं, इनकी रग-रग में।”
िभ�-िभ� देशकाल एवं प�र�स्थितयों में मिहला� की �स्थित, 
दशा एवं स्वरूप का स्तर िभ�-िभ� रहा है। �ाचीनकाल में 
नारी को त्याग, बिलदान, साहस श�क्त और सेवा की �ितमूितर् 
माना जाता था। तभी तो मनुस्मृित में िलखा है—

“य� नायर्स्तु पूज्यन्�ते रमन्�ते त� देवता।
य�ैतास्तु न पूज्यन्�ते सवार्स्�फलाः िकयाः।।”

अथार्त् जहां ना�रयों की पूजा होती है वहां देवता िनवास करते 
है। मनुस्मृित का यह िचर-प�रिचत श्लोक इस बात का संक�त 
देता है िक �ाचीन काल भारतीय मिहला� का स्विणर्म काल 
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था। परन्�तु कालान्�तर में मिहला� की �स्थित में प�रवतर्न आ 
गया। समाज की िपतृ सत्तात्मक व्यवस्था क� कारण मिहला� 
की �स्थित में बदलाव आया। सभी सामािजक संरचनाएं, 
व्यवस्थाएं, परम्पराएं, रूिढ़यां एवं रीित �रवाज आिद सभी 
मानवक�त होकर भी मानव िवभेदक है। इन्�होंने समाजीकरण 
व संस्कारगत व्यवहार व मूल्यों क� आधार पर स्�ी-पुरुष क� 
मध्य िवभेदीकरण की एक लकीर खींच दी है। वैिदक काल 
में जो नारी पूजनीय मानी गयी, मध्यकाल तक आते-आते उसे 
हेय और िन� स्तर का लग गया।4

परन्�तु आज बौि�क और औ�ोिगक �ांित क� इस युग में 
मिहला� की महत्ता स्वीक�त की जाने लगी है। मिहला� 
की �स्थित में और अिधक सुधार करने क� उ�ेश्य से ि�तीय 
िवश्व य�ु क� पश्चात् िवश्व में स्�ी अिधकारों क� िलए िवचार 
मंथन िकया गया। 
मानवािधकारों की िवश्व घोषणा में, य�िप मिहला अिधकारों 
का अलग से कोई उल्लेख नहीं िकया गया है, लेिकन िपछले 
सात दशकों में मिहला अिधकारों को लेकर जागरूकता सभी 
वग� में बढ़ी है और यहां तक कहा जाने लगा है िक मिहला 
अिधकार ही मानवािधकार हैं, िजस का प�रणाम यह हुआ है 
िक राजनीितक, आिथर्क, सामािजक-सासं्क�ितक एव ंजीवन की 
अन्�य सावर्जिनक ि�याशीलता� में मिहला� की उप�स्थित 
एवं सि�यता का िनस्संदेह िवस्तार हुआ है। पूणर् अिधकारों 
की �ा�प्त शांितमय राजनैितक प�रवेश में ही संभव है, िजसमें 
राष्�ीय मिहला आयोग की भूिमका महत्वपूणर् है।” स्�ी-पुरुषों 
क� बीच पणूर् कानूनी समानता हो, �स्�यों की आिथर्क स्वत�ंता, 
िशक्षा और रोजगार क� समान अवसर तथा सामािजक-राजनैितक 
सि�यता� में �स्�यों की भागीदारी अिनवायर् व बुिनयादी शतर् 
ह।ै पणूर् अिधकारों की �ा�प्त शािंतपणूर् राजनीितक प�रवशे में ही 
संभव है। िजनक� राज्य मिहला आयोग की भूिमका महत्वपूणर् है। 
ि�तीय िवश्व यु� क� पश्चात् िवश्व में स्�ी अिधकारों क� िलए 
िवचार मंथन िकया गया तथा अंतरराष्�ीय पटल पर सवर्�थम 
स्वीक�ित की िदशा में एक महत्वपूणर् मोड़ था, जहां से एकजुट 
होकर सभी व्य�क्त मानवीय मिहला समानता एव ंिवश्व बधंतु्व 
की िदशा में एक� होकर िमलकर कायर् संकल्प लेते है। 
संयुक्त राष्� क� चाट�र में स्�ी-पुरुष समानता का �ावधान 
िकया गया। मिहला� क� िवरू� भेदभाव, शोषण व दमन 
को समाप्त करने क� उ�ेश्य से तथा मिहला� की �स्थित को 

और अिधक सुदृढ़ बनाने क� िलए वषर् 1975 ई. से 1984 ई. 
को अंतरराष्�ीय मिहला दशक घोिषत िकया गया। वषर् 1986 
ई. में मिहला� क� िवकास क� िलए यूिनफ�म की स्थापना हुई, 
िजसका मूल �योजन मिहला� की �स्थित में सुधार करना है। 
मिहला� क� िवकास एवं मिहला अिधकारों को सुिन�श्चत 
करने क� िलए िवश्व मिहला-सम्मेलनों का आयोजन भी िकया 
गया। पहला िवश्व मिहला सम्मेलन 1975 ई. में मै�क्सको में, 
दूसरा 1980 ई. में कोपेनहेगन में तीसरा 1985 ई. में नैरोबी 
में तथा चौथा 1995 ई. में बीिजंग में आयोिजत हुए। 
भारतीय सं�वधान म� मलू अ�धकारा�  के संदभर् 
म� म�हला अ�धकारा�  के �लए �ावधान
हमारा संिवधान हमारे देश की अत्यन्�त महत्वपूणर् िवरासत हैं।  
भारतीय संिवधान �ारा मिहला� को बहुत से संवैधािनक एवं 
िविधक अिधकार �दान िकए गए हैं। इन अिधकारों क� साथ-
साथ इन का उिचत ि�यान्�वयन हो, इस हेतु मिहला� को 
उत्पीड़न से बचाने क� िलए िविभ� आयोगों की स्थापना भी 
की गई है। मिहला� की �स्थित को सुदृढ़ बनाने में महत्वपूणर् 
भिूमका िनभान ेवाल े�मखु मिहला अिधकार िन�िलिखत ह—ै
अनु. 14—भारतीय संिवधान क� अनु. 14 क� अनुसार, “भारत 
राज्य क्षे� क� िकसी भी नाग�रक को िविध क� समक्ष समता 
अथवा िविधयों क� समान सरंक्षण स ेविंचत नहीं िकया जाएगा। 
समानता से तात्पयर् है िक स्�ी व पुरुष में िकसी भी �कार का 
िलंग भेद नहीं होगा।”
अनु. 15—भारतीय संिवधान क� अनुच्छ�द 15 क� अनुसार, 
“राज्य में क�वल धमर्, वशं, जाित, िलगं व अन्�य क� आधार पर 
नाग�रकों क� मध्य कोई भेदभाव नहीं िकया जाएगा। संिवधान 
में यह स्पष्ट है िक पुरुष और मिहला� को समान अिधकार 
�दान िकए गए हैं।”
अनु. 19—इस अनुच्छ�द क� अनुसार स्वतं�ता का अिधकार 
�दान िकया गया तािक नाग�रक स्वतं�तापूवर्क भारत राज्य 
क� क्षे� में आवागमन कर सक�। इस �कार ऐसी �स्थित में 
मिहला� को िकसी भी अिधकार से वंिचत करना मौिलक 
अिधकारों का उल्लंघन माना जाएगा। 
अनु. 23 व 24—अनु. 23 व 24 क� अनुसार, “मिहला� 
क� िवरू� होने वाले शोषण को नारी क� मान-सम्मान क� 
िवपरीत मानते हुए उनकी खरीद-फरोख्त वेश्यावृित आिद को 
दंडनीय अपराध की �ेणी में रखा गया है।”
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अनु. 51—�त्यके नाग�रक का यह कतर्व्य होगा िक वह ऐसी 
�था� का त्याग करें, जो मिहला� क� सम्मान क� िवरू� 
हो। संिवधान क� नीित िनदेशक तत्वों में मिहला� क� अिधकार 
सुिन�श्चत िकए गए हैं। अनु. 325 एवं 326 क� अंतगर्त 
िनवार्चक नामावली में मिहला� और पुरुषों को समान रूप 
से मत देने और चुने जाने का अिधकार है। 
�व�भ�न अ�ध�नयमा�  के अ�तगर्त म�हला 
अ�धकार
भारतीय संिवधान में मूल अिधकारों क� संदभर् में मिहला 
मानवािधकारों को मूल अिधकारों क� साथ जोड़ा गया है तथा 
मिहला� क� िलए िवस्ततृ अिधकारों की िववचेना की गई ह—ै
1. सती �था िनवारण अिधिनयम, 1987—इस अिधिनयम 
क� अतंगर्त सती कमर् करन ेक� िलए कारावास और जमुार्ना दोनों 
की सजा का �ावधान है। 
2. दहेज िनवारण अिधिनयम, 1961 (संशोिधत 
1986)—इस अिधिनयम क� अंतगर्त दहेज लेने और देने क� 
िलए दंड की व्यवस्था की गई है। 
3. अनैितक व्यापार िनवारण अिधिनयम 1956 
(संशोिधत 1986)—इस अिधिनयम क� अंतगर्त व्यवस्था 
है िक संिदग्ध अथवा अपराधी मिहला से पूछताछ, तलाशने एवं 
िगरफ्तारी क�वल मिहला पुिलस या मिहला सामािजक कायर्कतार् 
क� �ारा की जाएगी। 
4. िवशषे िववाह अिधिनयम, 1954—इस अिधिनयम क� 
अतंगर्त मिहला� को पतृैक संपित में उत्तरािधकारी बनाया गया 
ह।ै िहन्�द ूिववाह अिधिनयम, 1954 मिहला� को भरण-पोषण 
का अिधकार �दान करता है। 
5. स्�ी अिशष्टरूपण (�ितबधं) अिधिनयम, 1986—
इस अिधिनयम क� अंतगर्त िकसी भी मिहला को इस �कार से 
िचि�त नहीं िकया जाएगा िजससे उसकी सावर्जिनक नैितकता 
को आघात पहुँचे, इस अिधिनयम में िफल्म सेंसर बोड� क� गठन 
का �ावधान िकया गया है, जो ऐसी िफल्मों पर रोक लगाएगा, 
िजन में मिहला� की मयार्दा भंग होती है। 
6. समान पा�र�िमक अिधिनयम, 1976—इस अिधिनयम 
क� अंतगर्त समान कायर् हेतु मिहला� को भी पुरुषों क� समान 
पा�र�िमक देने का अिधकार हैं। 

7. 73 व 74वा ंसिंवधान सशंोधन अिधिनयम, 1993—
इस अिधिनयम क� अंतगर्त मिहला� को पंचायतों एव ंस्थानीय 
स्वायत्त संस्था� में एक ितहाई आरक्षण का �ावधान है। 
भारतीय अपराध संिहता भी मिहला� को सुरक्षात्मक उपाय 
�दान करता है। इसक� तहत दण्ड �ि�या संिहता 1960, भारतीय 
दण्ड �ि�या संिहता 1973 एवं भारतीय सा�य अिधिनयम, 
1972 समािहत है। मिहला आयोग, मिहला थाना एवं मिहला 
अदालतें भी मिहला अिधकारों की अिभवृि� एवं संरक्षण की 
िदशा में कायर्रत हैं। इस �कार मिहला अिधकारों क� िलए 
अनेक कानूनी �ावधान िकए गए हैं, िजन का उल्लंघन होने 
पर वह मानवािधकार आयोग, मिहला आयोग और न्�यायालय 
की शरण में जा सकती है। स्�ी-पुरुषों क� बीच पूणर् कानूनी 
समानता हो, �स्�यों को आिथर्क स्वतं�ता, िशक्षा और रोजगार 
क� समान अवसर उपलब्ध हो तथा सामािजक, राजनीितक 
सि�यता� में �स्�यों की भागीदारी अिनवायर् बुिनयादी शतर् 
है।6 य�िप इन सब क� कारण मिहला� को अपने िवकास 
क� िलए अिधक अवसर उपलब्ध हो रहे हैं और एक सीमा 
तक इस से उन्�हें होने वाला लाभ भी �त्यक्ष िदखाई दे रहा है 
तथा पहले की तुलना में सावर्जिनक काय� में मिहला� की 
उप�स्थित एवं सि�यता तथा उनकी �स्थित में बढ़ोतरी हुई है, 
िकन्�तु अभी �स्थित भी संतोषजनक नहीं है। मिहला अिधकारों 
क� संरक्षण का उत्तरदाियत्व क�वल कानून का राज्य का ही 
नहीं वरन सभी मनुष्य जाित, प�रवारों और समाज का भी है। 
जब तक हमारी मानिसकता में बदलाव नहीं आता है तब तक 
कानूनी �ावधानों क� बावजूद बुिनयादी प�रवतर्न की संभावना 
बहुत कम रहती है। िपछले दशक से मध्यम वग�य िवस्तार 
और एकल प�रवारों क� बढ़ने से इस नयी ‘भारतीय नारी’ का 
आिवभार्व हुआ है। और इस बदलाव का क्षे� बढ़ता ही जा 
रहा है। इसी कारण आज मिहला सामािजक �ितबन्�धों पुरानी 
पीढ़ी की रूिढ़यों को तोड़ रही है।7

�न�कषर्
मिहला मानवािधकारों की रक्षाथर् मानवािधकार आयोग को और 
अिधक सशक्त बनाना होगा। मिहला� क� कल्याण क� िलए 
गिठत मिहला आयोग को और अिधक श�क्तयाँ �दान की 
जाएं तथा मिहला� क� संबंध में समाज को संवेदनशील 
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बनाने क� िलए िविवध कायर्�मों का आयोजन िकया जाए 
िजससे एक नवीन समाज की रचना हो। मिहला मानवािधकारों 
की व्यावहा�रक रूप से प�रणित करने क� िलए समाज क� 
हर वगर्, हर जाित, हर धमर् व समुदाय को क�धे से क�धा 
िमलाकर चलना होगा तभी हम गाँधीजी क� समभाव क� सपने 
को साकार कर सकते हैं। अतः हम कह सकते हैं। मिहला 
अिधकार आवश्यकता नहीं अिनवायर्ता है। आधी जनसंख्या 
को सम्मान और �ितष्ठा से जीने की आजादी और बराबरी 
का हक िदए िबना समाज में सुधार लाना असंभव होगा। तभी 
वे कहते हैं- �स्�यों क� अिधकारों क� सवाल पर मैं िकसी तरह 
का समझौता नहीं कर सकता। मेरी राय में उन पर ऐसा कोई 
कानूनी �ितबंध नहीं लगाना चािहए, जो पुरुषों पर न लगाया 
गया हो। स्�ी और पुरुष में िकसी तरह का भेदभाव नहीं करना 
चािहए उनक� साथ पूणर् समानता का व्यवहार होना चािहए।8 
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