
��तावना
य े दो शब्द “मिहला सश�क्तकरण” और “नारीवाद”, 21वीं 
शताब्दी में बार-बार �योग में लाय ेजा रह े हैं, जसै े िक अन्�य 
शब्दों पर उन्�होंने अपना वचर्स्व सा स्थािपत कर िलया हो। आिखर 
ऐसा क्या (िनिहत ह ैइन शब्दों में) अथर् ह ैउन शब्दों का? 
“मिहला सशक्तीकरण” अथार्त् “मिहला� को मजबतू/सशक्त 
बनाना” उन्�हें इतना श�क्तशाली बनाना िक वे अपने जीवन 
से जुड़� सभी फ�सले स्वयं ले सक�। दूसरे शब्दों में समाज में 
उनक� वास्तिवक अिधकार को �ाप्त करने क� िलए उन्�हें सक्षम 
बनाना मिहला सश�क्तकरण है। िवचारधारा “नारीवाद” भी 
दुिनया की आधी आबादी से जुड़ी हुई है जो जीवन क� सभी 
आयामों में (राजनीितक, आिथर्क, व्य�क्तगत एवं सामािजक 
रूप से) मिहला� क� ‘समान अिधकारों’ को �ाप्त करने 
का ल�य रखती है। यह स्�ी िवमशर् की िवचारधारा है। भारत 

शोध सारांश
सिदयों से मिहला� का जीवन संघषर्मय रहा है। आधुिनक युग में अपेक्षाक�त मिहला� की �स्थित में सुधार हुआ है, लेिकन 
संघषर् अभी भी जारी है। इसमें से क�छ �स्�याँ अपने जीवन की चुनौितयों का सामना करते हुए, अनवरत संघषर् करते हुए, 
अन्�य �स्�यों क� िलए एक िमशाल कायम कर देती है। इन्�हीं में से एक स्�ी है “�भा खेतान।” इस शोध प� में इनकी आत्मकथा 
‘अन्�या स ेअनन्�या’ क� माध्यम स ेइनक� जीवन सघंष� व सफलता� का िवश्लषेण करत ेहएु मिहला सश�क्तकरण और नारीवाद 
क� एक सशक्त उदाहरण क� रूप में �भा खेतान क� जीवन का गहन िवश्लेषण िकया गया है। इनका जीवन न क�वल अन्�य 
आधुिनक भारतीय मिहला� क� जीवन पर पयार्प्त �काश डालता है, ब�ल्क यह अन्�य �स्�यों क� िलए �ेरणा �ोत बनकर भी 
उभरी है। पुरूष �धान समाज में एक अक�ली स्�ी की सशक्त अ�स्मता बनाने की �दयस्पश� गाथा है ‘अन्�या से अनन्�या।’ 
इस शोध प� में इस आत्मकथा व इससे संबंिधत अन्�य शोध प�ों का गहराई से िवश्लेषण करक� यह बताया गया है िक �भा 
खेतान की आत्मकथा “अन्�या से अनन्�या”, “मिहला सश�क्तकरण और नारीवाद” की एक गाथा है।
संकेता�र—मिहला सश�क्तकरण, नारीवाद, स्�ी िवमशर्, स्�ी संघषर्, आत्मकथा

क� संदभर् में ये शब्द बेशक आधुिनक युग क� (नवीन) हो 
सकते है, लेिकन स्�ी सश�क्तकरण, नारी सम्मान, नारी/स्�ी 
िवमशर् की िवचारधारा सिदयों पुरानी हैं; भारतीय समाज में 
नारी जीवन, उसका अिधकार, स्थान, मह�व एवं अ�स्तत्व 
एक अ�त पहेली है, िजसे समझने क� िलए इितहास की 
लंबी परंपरा की परतों को खोलना पड़�गा। आयर् समाज क� 
समय नारी का स्थान अत्यन्�त सम्मानजनक व उत्क�ष्ट �ेणी 
का था, उसक� बाद से, व्यवस्था धीरे-धीरे चरमराने लगी 
व मध्यकाल में मु�स्लम आगमन क� बाद ना�रयों की �स्थित 
पत्तन की ओर बढ़ने लगी। िजस देश में नारी को देवता� 
क� समान पूजा जाने की संस्क�ित है, वहीं पर उसे उपेिक्षत, 
भयावह, पीड़ादायक, िजंदगी जीने को मजबूर िकया जाता है। 
उस पर इतना अन्�याय-अत्याचार िकया जाता ह,ै िजस ेसमझना 
और समझाना दोनों ही मु�श्कल कायर् है। इस पुरुष सत्तात्मक 

म�हला सश��तकरण और 
नार�वाद : अ�या से अन�या
खेमच�द ड�गवाल
गो�व�द गु� जनजातीय �व��व�ालय, बाँसवाड़ा (राज�थान)
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समाज ने हमेशा ही ना�रयों को अपने अहम् क� तले दबाकर 
रखा है। जरा-सी आवाज बढ़ी, िव�ोही स्वर उभरा की उसक� 
गाल पर कलिंकनी-क�लनािसनी का तमाचा जड़ िदया जाता ह।ै 
आधुिनक युग में ना�रयों पर अन्�याय, अत्याचार, शोषण जारी 
है, लेिकन प�र�स्थितयाँ में थोड़ा सा बदलाव दृ�ष्टगत होता है। 
वतर्मान समय में ना�रयों ने देिवयों क� चोले को उतारना शुरू 
कर िदया है, पांबिदयों की जंजीरों को तोड़ने लगी है, अब वह 
भी पुरुषों क� समान स्वतं�ता, अिधकारों की जंग लड़ने लगी 
है, मिहला सश�क्तकरण और नारीवाद को अपने साहिसक 
काय� से मूतर् रूप �दान करने लगी है। 
आधुिनक युग की इन मिहला� में “�भा खेतान” का नाम 
�मुख है। डॉ. �भा खेतान समकालीन मिहला िहंदी उपन्�यासकारों 
में अपने बहुआयामी सृजनशीलता की प�रचायक लेिखका है। 
स्�ी जीवन संघषर् इनक� सािहत्य का क�न्�� िबन्�दु रहा है लेिकन 
“अन्�या से अनन्�या” िजसमें िक स्�ी स्वतं�ता अिधकार स्�ी 
संघषर् की �ासदी को बड़ी अत्यन्�त ईमानदारी और बेबसी से 
शब्दों में िपरोया गया ह;ै यह “अन्�या स ेअनन्�या” कोई उपन्�यास 
नहीं, ब�ल्क �भा जी स्वयं की आत्मकथा है। आत्मकथा का 
अथर् ह ैजीवन च�र�, आपबीती, आत्मकहानी। आत्मकथा िहदंी 
सािहत्य क� ग� िवधा की एक ऐसी िवधा होती है िजसमें लेखक 
स्वयं अपने जीवन की महत्वपूणर् घटना� को �मब� तरीक� 
से िववरण �स्तुत करते हुए िलखता है। िजस तरह सािहत्य 
समाज का दपर्ण होता है, उसी तरह आत्मकथा व्य�क्त क� 
जीवन का दपर्ण होता है। आत्मकथा व्य�क्त क� जीवन का ही 
नहीं अिपतु समय एवं प�रवेश का भी ब्यौरा होता है। �भा जी 
ने अपनी आत्मकथा को उतनी ईमानदारी और साहस क� साथ 
�स्तुत िकया है, िक सम्पूणर् सािहत्य जगत में यह आत्मकथा 
सराही गयी। उन्�होंने अपनी आत्मकथा में नारी संघषर् की, 
नारी अ�स्मता की, नारी अिधकारों का जो वणर्न िकया है, 
वह िसफ� �भाजी की पीड़ा या संघषर् नहीं है, ब�ल्क समाज 
की उन सभी �स्�यों की पीड़ा एवं संघषर् की अिभव्य�क्त है, 
िजन्�होंने भोगा है। �भा जी आधुिनक युग की उन मिहला� 
में शुमार है, िजन्�होंने मिहला सश�क्तकरण और नारीवाद को 
मूतर् रूप �दान िकया और भारत देश की सैकड़ों मिहला� 
क� िलए �ेरणा �ोत बनकर सामने आयी। इस पेपर में उनकी 
आत्मकथा “अन्�या से अनन्�या” क� माध्यम से इसी पहलू को 
उजागर करने का एक �यास िकया गया है।

अ�ययन �े� एवं शोध ��व�ध
इस शोध पेपर का अध्ययन क्षे� “�भा खेतान“ की आत्मकथा 
“अन्�या से अनन्�या” है। �भा जी की आत्मकथा का �काशन 
पुस्तक क� रूप में 2007 में हुआ था। सवर्�थम उनकी 
आत्मकथा का अध्ययन िकया गया है व इस आत्मकथा से 
सबंिंधत अन्�य शोध काय�, शोध �प�ों का भी िवश्लषेण िकया 
गया है। शोध की सटीक, स्वीक�त �णाली से गुजरकर ही इस 
शोध प� को िलखा गया है।
शोध प�रणाम
�भा खतेान का सामान्�य प�रचय—�भा खतेान का �िस� 
कविय�ी, उपन्�यासकार व्यवसायी, स्�ीवादी िचंतक, समाज 
सेिवका और सािहत्यकार क� रूप में जानी जाती रही है। �भा 
जी का जन्�म 1 नवम्बर सन् 1942 में कलकत्ता क� एक 
सम्प� मारवाड़ी प�रवार में हुआ था। ये मूल रूप से बंगाली 
नहीं, ब�ल्क मारवाड़ी थे। इनक� पूवर्ज राजस्थान में चूरू िजले 
क� सुजानगढ़ कस्बे क� मूल िनवासी थे। व्यापार क� िसलिसले 
में खेतान प�रवार प�श्चम बंगाल चला गया और बाद में यहीं 
(का हो गया) पर बस गया। �भा खेतान क� िपता का नाम 
‘लादूराम खेतान’ व माता का नाम ‘परनो देवी खेतान’ था। 
�भा जी जीवन पयर्न्�त अिववािहत रही। उन्�होंने एक िववािहत 
पुरुष (डॉ. सरार्फ) व पाँच बच्चों क� िपता से �ेम िकया 
और उसे पूणर् ईमानदारी से िनभाया। �भा खेतान ने ग्यारहवीं 
‘बालीगंज िशक्षा सदन’ से तथा उच्च िशक्षा �ेसीड�स कॉलेज, 
कलकत्ता (दशर्नशास्� में एम.ए) से �ाप्त की। इन्�होंने ‘ज्यों 
पाल सा�र् का अ�स्तत्ववाद’ िवषय पर कलकत्ता िवश्विव�ालय 
से ‘पीएच.डी.’ की उपािध �ाप्त की। इसक� अित�रक्त, �भा 
खेतान ने लॉस एजेल्स अमे�रका से ब्यूटी थैरेपी क� पाठ्य�म 
(कोसर्) में िडप्लोमा भी िकया। उन्�होंने ब्यूटी थैरेपी का पालर्न 
व सन् 1966 में ‘िफगरेट’ नामक मिहला स्वास्थ्य क�न्�� की 
स्थापना की। उन्�होंने सन् 1976 से चमड़� तथा िसले-िसलाए 
वस्�ों का िनमार्ण एव ंिनयार्त का बहतु अच्छा स्वय ंका व्यापार 
�ारम्भ िकया। वे अपनी की कम्पनी ‘न्�यू होराईजेन िलिमट�ड’ की 
�बंध िनदेिशका रही हैं तथा साथ ही 138 वषर् पुरानी �ित�ष्ठत 
संस्था ‘कलकत्ता चेंबर ऑफ कॉमसर्’ की �थम मिहला अध्यक्ष 
बनी। अनेक संघष� क� उपरान्�त ही उन्�हें सफलता िमली। �भा 
जी की मृत्यु 19 िसतम्बर सन् 2008 में कोलकाता में हुई। 
�भा खेतान एक उत्क�ष्ट लेिखका रही है। सािहत्य और 
व्यवसाय �भा जी क� जीवन रूपी िसक्क� क� दो पहलू रहे है। 
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सािहत्य क� क्षे� में उन्�होंने सवर्�थम किवता क� क्षे� में कदम 
रखा और उसक� बाद �भाजी ने उपन्�यास कहानी आत्मकथा, 
�रपोतार्ज, आलेख, साक्षात्कार आिद िवधा� में �शंसनीय 
कायर् िकया। इनक� क�छ �मुख सािह�त्यक क�ितयां िन�िलिखत 
है—‘सीिढ़याँ चढ़ती हुई मैं’, क�ष्ण धमार् में किवता पाली 
आंधी, स्�ी-पक्ष, आओ पेपे घर-चलें, एड्स, अपने-अपने 
चेहरे (उपन्�यास), अन्�या से अनन्�या (आत्मकथा), ‘भूकम्प’ 
एक कथा (�रपोताजर्), �ित�न्��ी, मैं अब नहीं लौट��गा, िमस 
मा�रया (कहानी) आिद। इस �कार सािहत्य क� क्षे� में इनका 
उल्लेखनीय योगदान है।
नारी सघंषर् की �ासदी—�भा खतेान की आत्मकथा ‘अन्�या 
स ेअनन्�या’ िजसका शा�ब्दक अथर् ह ै‘सामान्�य स ेिविशष्ट’ ह,ै 
यह ‘नारी संघषर् की �ासदी’ का भी एक दस्तावेज है। �भा 
खतेान न ेजीवनभर स्�ी पहचान क� िलए, स्�ी स्वािभमान और 
स्�ी अिधकारों क� िलए िजन-िजन संघष� को सामना िकया, 
िजन मानिसक, शारी�रक, भावनात्मक पीड़ा� से वे गुजरी, 
उन सभी का बड़ी ईमानदारी और बेबाकी से वणर्न िकया है।
बचपन से ही �भा जी क� जीवन में किठनाइयों का दौर �ारम्भ 
हो गया था। मा� नौ वषर् की उ� में ही उनक� िपता की मृत्यु 
हो गई। �भा जी अपने िपता की लाडली बेटी थी। िपता की 
मृत्यु क� बाद वह �ेम को तरसने लगी। वह अपने घर में 
पाँचवें नम्बर की बेटी थी। अपने गौरे माँ-बाप की काली, उ� 
में बड़ी िदखने वाली लड़की थी, िजसे िकसी चीज का सरार 
नहीं था। िपता की मृत्यु क� बाद क�वल उसकी दवाईयां थी 
िजससे उन्�हें �ेम िमला। उनकी माता उन्�हें बात-बात पर �भा 
को डांटा करती थी, कभी �भा को माँ का �ेम नहीं िमला हस 
कारण �भा का बचपन अक�लपेन और एकातं में अिधक बीता। 
उनकी आत्मकथा में उन्�हीं क� शब्दों में—
“क�सा अनाथ बचपन था। अम्मा ने कभी मुझे गोद में लेकर 
नहीं चूमा। मैं चपचाप घंटों उनक� कमरे क� दरवाजे पर खड़ी 
रहती। शायद अम्मा मुझे भीतर बुला ले। शायद...... हाँ शायद 
अपनी रजाई में सुला ले। मगर नहीं एक शाश्वत दूरी बनी रही 
हमेशा हम दोनों क� बीच। अम्मा मेरी बातों को समझ नहीं 
पाती थी।“ (पृ.सं. 31/32)
बाल्यावस्था में ही उनक� अपने भाई ने उनक� साथ शारी�रक 
दुव्यर्वहार िकया था। जब वे बड़ी होकर उच्च िशक्षा �ापत करना 
चाहती थी, उनक� भाई ने कॉलेज फीस क� पैसे देने से मना 
कर िदया। तब उन्�होंने स्वयं बच्चों को ट्यूशन पढ़ाकर अपने 

कॉलजे की परीक्षा पास कीं इसक� बाद अपनी आखँों क� इलाज 
क� दौरान �भा जी डॉ. सरार्फ से िमली, 18 से 20 वषर् बढ़� 
थे, ब�ल्क वे िववािहत थे और पाँच बच्चों क� िपता भी थे। वे 
�भा खेतान से िववाह नहीं कर सकते थे। डॉ. �भा ने गभर्पात 
भी करवाया और यह भी स्वीकार कर िलया िक वे भी �भा 
क� िलए कोई फ�लों क� महल खड़� नहीं िकए, उन्�होंने भी आम 
परुुषों की तरह उन्�हें �भा का अपन ेअहम् क� तल ेरखना चाहा। 
उनकी आने-जाने, कायर् करने, अन्�य पुरुषों से बात करने पर 
रोक-टोक लगाने लगे, लेिकन �भा ने भी डटकर िवरोध िकया 
और अपनी अ�स्मता को बचाए रखी। उनक� इन सब िनणर्यों 
का प�रणाम यह हुआ, िवशेषकर अिववािहत रहने और डॉ. 
सरार्फ से जीवनभर �ेम िनभाने का, िक आजीवन �भा खेतान 
को प�रवार और समाज में उपेक्षा का दंश सहन करना पड़ा।
�भा जी जीवन में क�छ करना चाहती थीं, क�छ बनना चाहती 
थीं, आिथर्क स्वतं�ता �ाप्त करना चाहती थी, इसिलए वे 
जीवन में इन सबक� बावजूद आगे बढ़ती रही। डॉ. सरार्फ क� 
क�छ पैसों की मदद से वे न्�यूयाक� गई। वो लॉस एिजल्स गई 
जहाँ उन्�होंने ब्यूटी थैरेपी का कोसर् िकया तथा क�छ समय तक 
इसका व्यवसाय भी िकया। नौकरी और व्यवसाय क� िसलिसले 
मैं इन्�होंने दुिनया क� बहुत से शहरों का दौरा िकया, अनेकों 
महत्वपूणर् मिहला� से भी िमली (आइिलन, क�धी) भारत 
आकर बाद में उन्�होंन ेचमड़� का बड़ा व्यापार शरुू िकया, तथा 
साथ में सािहत्य लेखन भी करती रही। उन्�होंने अत्यंत संघष� 
क� पश्चात् जीवन में आिथर्क स्वतं�ता �ाप्त की। उनका और 
सरार्फ का �रश्ता भी इतना अच्छा नहीं रहा, �भा जी को 
अनेक अपमानों को सहना पड़ा अपने इस �रश्ते से भी और 
समाज से भी। लेिकन लेिखका डटी रही और डॉक्टर साहब 
को नकारे िबना स्�ी जाित की िजंदगी में पुरुषों क� अनावश्यक 
हस्तक्षेपों को नकारा।
सम्पूणर् आत्मकथा (अन्�या से अनन्�या) में �भा जी न िसफ� 
परुुष सत्ता स ेलड़ीं, ब�ल्क साथ ही वह पित�ता, सती सािव�ी 
मिहला� से भी लड़ीं, िजनकी नजरों में वे पथ�ष्ट और 
अपिव� थी। और इन दो सत्ता� क� साथ उनकी अंदरूनी 
लड़ाई भी शुरू थी ‘अनन्�या’ की। उन्�हीं क� शब्दों में “में वह 
अन्�य थी िजसे िनरंतर िनिमर्त िकया जा रहा था। क्योंिक महज 
मरा होना प�ीत्व नाम व संसार को चुनौती दे रहा था। ये बस 
पित-प�ी क� बीच” एक वह थी। “मन क� कौनों में िनिमर्त 
इन भावना� पर भी आिखरकार लेिखका ने िवजय �ाप्त कर 
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ली थी। इस तरह उनका सम्पूणर् जीवन स्�ी/नारी संघषर् की 
�ासदी’ को व्यक्त करता है।
मिहला सश�क्तकरण और नारीवाद—�भा खेतान ने 
अपनी आत्मकथा में स्वय ंक� िजन नारी सघंष� का वणर्न िकया 
है और उनसे िजस �कार वो और अिधक िनखर कर पाठकों क� 
सामने अिभव्यक्त हुई है, वह मिहला और सश�क्तकरण और 
नारीवाद का ही मूतर् रूप है। �भा खेतान ने अपने जीवन क� 
हर मोड़ पर स्�ी, होने क� नाते घोर संघष� का सामना करना 
पड़ा और वो उनस ेडटकर लड़ी भी, िव�ोह िकया और सम्पणूर् 
नारीजगत क� िलए अपनी पहचान को बनाये रखने क� िलए, नारी 
संघष� क� िलए, अथक संघष� से जूझकर सफलता का मुकाम 
हािसल करने क� िलए एक बहुत सुंदर �ेरणा �ोत बन गयी हे।
उन्�होंने ना िसफ� सािहत्य लेखन में नारी संघषर्, नारी 
सश�क्तकरण, नारी िवमशर्/नारीवाद पर लेखन िकया ब�ल्क 
वे स्वयं भी अपने व्य�क्तगत जीवन में मिहला सश�क्तकरण 
की िमशाल बनकर रही है। पुरुषसत्तात्मक समाज ने ना�रयों 
को हमेशा ही अपने स्वयं क� जीवन की सहूिलयत क� िहसाब 
से सांचे में ढाला और ना�रयों ने उसे ही सहज स्वीकार कर 
िलया। �स्�यों पर दिेवयों का ठप्पा लगाकर, उनको परुुष समाज 
न ेअपन ेअनसुार कायर् िलया। अन्�याय-अत्याचार होत ेरह,े क�छ 
ही �स्�यों ने िवरोध िकया, उनको दबा िदया गया। लेिकन 
आधुिनक युग में बहुत सी �स्�यों ने अपने लैंिगक असमानता 
को दूर करने क� िलए, अपनी अ�स्मता को बचाए रखने क� 
िलए िव�ोह �ारम्भ कर िदया ह ैऔर सशक्त मिहला� क� रूप 
में उभरी ह।ै इन ‘सशक्त मिहला�’ में ‘�भा खतेान’ का नाम 
सािहत्य में अत्यंत �मुख है, जो िजंदगी भर इस पुरुष �धान 
समाज से लड़ती रही और अपनी एक नयी पहचान बनाकर 
‘मिहला सश�क्तकरण’ और ‘नारीवाद’ जैसे शब्दों को अपने 
जीवन में धरातल पर उतारा।
‘अन्�या से अनन्�या’ में उनकी िजंदगी इस तरह क� उदाहरणों 
से भरी पड़ी हे, जहाँ उन्�होंने समाज में मिहला की वतर्मान 
�स्थित पर ना िसफ� आक्षेप िकया है, ब�ल्क सशक्त िव�ोह व 
माँ बच्चे पैदा करती रही और �भा को ऐसी िजंदगी से दूर रहने 
की िहदायत दी। िवरासत में िव�ोह और अन्�याय को नकारने 
की उन्�हें ताकत िमली। उन्�हीं क� शब्दों में “मुझे अम्मा की 
तरह नहीं होना, कभी नहीं। भाभी की घुटन भरी िजंदगी की 
िनयित मैं कदािप स्वीकार नहीं कर सकती। मैं अपने जीवन 
को आंसु� में नहीं बहा सकती। क्या एक बूंद आंसू में स्�ी 

का सारा �ह्माण्ड समा जाए? क्यों? िकसिलए? (प.ृस.ं 45) 
स्�ी जीवन में भर ेपा�रवा�रक दुःख-पीड़ा, त्याग और चुप्पी को 
पुरी आत्मकथा में नकारा है, �भा जी ने।”
उनका और डॉ. सरार्फ का �रश्ता भी इतना अच्छा नहीं रहा। 
उन्�होंने डॉ. क� �ित अपने स्वयं क� �ेम को पूरी ईमानदारी क� 
साथ 28 साल िनभाया है, समाज को दंश व ताने सहने क� 
बावजूद। लेिकन जब-जब सरार्फ ने उन्�हें दबाकर रखना चाहा 
या समाज की सोच की ही तरह उनक� साथ बतार्व िकया 
तब-तब उन्�होंने िवरोध िकया। एक बार डॉक्टर साहब ने �भा 
खतेान क� अन्�य मद� से (काम क� िसलिसले में भी) रोक-टोक 
लगाते हुये, ये तक कह िदया िक “रंडीखाना” खोल लो। �भा 
जी ने गुस्से में इस बात का िवरोध करते हुये कहा िक “अब 
क्या एक स्वतं� औरत का यह अथर् िनकाल िलया जाए िक 
वह वेश्या का कायर् कर रही है?” इस तरह �भा जी ने एक 
सशक्त मिहला बनकर रही।
इस आत्मकथा में स्�ी िवमशर् की अनेक अिभव्य�क्तयां भरी 
पड़ी है। �भा जी ने िववाह को ‘एक ओवरवेट�ड संसार है। 
कहकर नकारा, जो नारी को गुलाम बनाती है। स्�ी जीवन की 
िवडम्बना उसका अक�लापन होता है। इस अक�लेपन की वजह 
होती है, �ेम का अभाव, उपेक्षा का भाव, खालीपन आिद।’ 
इस संदभर् में लेिखका िलखती है—“हाँ ट�टी हूँ, बार-बार ट�टी 
हूँ, पर कहीं तो चोट क� िनशान नहीं... दुिनया क� पैरों तले रौंदी 
गई, पर मैं िमट्टी क� लोदे में प�रवितर्त नहीं हो पाई। इस उ� 
में भी एक पूरी की पूरी साबूत औरत हूँ, जो िजंदगी को झेल 
नहीं रही ब�ल्क हंसते हुए जी रही है िजसे अपनी उपल�ब्धयों 
पर नाज है। दोस्ती का हाथ बढ़ाकर िजसकी गमर् हथेिलयां हर 
िकसी को अपन ेकरीब खींच लतेी ह।ै” अथार्त् �भा खतेान यह 
बताना चाहती है िक समाज ने मुझे भी अन्�य �स्�यों की तरह 
रौंदना चाहा, दबाकर रखना चाहा, लेिकन मैंने अपने जीवन में 
इतने संघष� क� बावजूद आज वो मुकाम हािसल कर िलया है 
िक दोस्ती का हाथ बढ़ाकर मेरी उपल�ब्धयां गमर् हथेिलयां क� 
समान हर िकसी को अपने करीब खींच लेती है, क्योंिक आज 
मेरे पास सब क�छ है और मुझे अपनी िविशष्टता पर नाज है। 
इस तरह से �भा खेतान की आत्मकथा ‘अन्�या से अनन्�या’ 
स्�ी संघष� क� साथ-साथ, उसक� मजबूती से संघषर् करने 
का मिहला सश�क्तकरण और नारीवाद का एक दस्तावेज है।
�ासंिगकता—सािहत्य क� संदभर् में �ासंिगकता का अथर् हे 
िक जो सािहत्य एक समय पहले िलखा गया था, जो सािहत्य 
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उस समय की प�र�स्थितयों क� अनुसार िलखा गया था, वो 
आज भी समाज क� िलये महत्वपूणर् या अप�रहायर् है, वह 
आज भी समाज क� अ�स्तत्व में योगदान देता है, अथार्त् उस 
सािहत्य में िनिहत संदेश आज भी समाज क� िलए (व्य�क्तयों 
क� िलए) साथर्क है।
�ासंिगकता की इसी कसौटी पर �भा खेतान की आत्मकथा 
‘अन्�या से अनन्�या’ साथर्क िस� होती हे। यह स्�ी जीवन 
संघषर् की गाथा है िजसमें बाल्यावस्था क� अनाथ बचपन, 
बलात्कार, �ेम और �ेह का अभाव, प�रवार और समाज से 
िव�ोह, भावनात्मक �मे, उच्च िशक्षा अिजर्त करने की आकाकं्षा 
�ेम में अविवािहत रहने का िनणर्य, आिथर्क स्वतं�ता की िजद 
आिद स�म्मिलत है। �भा जी ने अपने सम्पूणर् जीवन में पुरुष 
�धान समाज �ारा �स्�यों क� िलए बनाय ेगय ेिनयमों का िवरोध 
िकया, संघषर् िकया तथा उन सभी िनयमों की बेिड़यां तोड़ी जो 
स्�ी अ�स्मता पर क�ठाराघात करते है, स्�ी को पुरुष क� तले 
दबाये रखना चाहते है। 
इस तरह से �भा खेतान ने अपने जीवन काल में िजन संघष� 
का सामना िकया, िजस समाज से लड़ी वह आज भी �स्�यों 
को सामने क�छ इसी �कार का ही। �भा खेतान ने स्वयं भी 
िलखा है िक यह संघषर् उनका अक�ली का नहीं, उनकी जैसी 
न जाने िकतनी ही और लड़िकयाँ/मिहला� का है। �भा जी 
ने अपनी आत्मकथा में भी िलखा है िक हमारे समाज की 
�स्�यों की दशा अच्छी नहीं जो आज भी लगभग वैसी ही है, 
हालांिक आज क� समय में क�छ �स्�याँ �भा जी की ही तरह 
ही स्�ी अिधकारों की मांग करते हुए, संघषर् करते हुए अपनी 
अलग पहचान बनाने में सफल हो रही है। लेिकन बहुतायत में 
हमारे समाज में आज भी �स्�यों को पुरुषसत्तात्मक समाज क� 
िनयमों क� दबाव में परुुष अह ंक� तल ेदबाया जा रहा ह,ै उनका 
शोषण िकया जा रहा है। �भा खेतान ऐसी सभी मिहला� 
क� िलए मिहला सश�क्तकरण और नारीवाद को मूतर् रूप देते 
हुए एक �ेरक उदाहरण क� रूप में उभरकर आयी है, अपनी 
इस आत्मकथा क� माध्यम से अतः ‘अन्�या से अनन्�या’ आज 
भी �ासंिगक है।
�न�कषर्
‘अन्�या से अनन्�या’ �भा खेतान क� जीवन संघष� की गाथा 
है। बचपन से लेकर अपने सम्पूणर् जीवन में उन्�होंने अनेकों 

किठनाइयों का सामना िकया, बचपन में �ेम ना िमलना, िपता 
का गुजर जाना, माँ से हमेशा ताने सुनना, उच्च िशक्षा क� िलए 
संघषर् करना, बंगाल में मारवाड़ी हाने का दंश झेलना, �ेम में 
िववाह ना करने का िनणर्य, अपनी अ�स्मता को बनाये रखने 
क� िलए, स्�ी अिधकारों क� िलए पुरुषसत्तात्मक समाज से 
संघषर्/िव�ोह करना, स्वयं का व्यापार खड़ा करना, आिथर्क 
स्वावलम्बी बनकर जीवन भर अक�ले रहने का सफर आिद। 
लेिकन उन सभी संघष� क� बावजूद वो मजबूती से खड़ी रही, 
उन्�होंने उन सब ऊ�चाइयों को छ�आ जो वह अपने जीवन में 
�ाप्त करना चाहती थी। �भा जी ने न िसफ� स्वयं का व्यापार 
खड़ा िकया ब�ल्क साथ ही साथ उन्�होंने समृ� व �शंसनीय 
सािहत्य-लेखन भी िकया। आज भी �भा जी की आत्मकथा 
‘अन्�या से अनन्�या’ अनेकों भारतीय �स्�यों क� िलए �ेरणा 
�ोत का कायर् करती हे, िजसमें उन्�होंने नारी िवमशर्/नारीवाद 
पर जोर िदया तथा स्वयं मिहला सश�क्तकरण की मूतर् रूप 
बनकर सामने आई है।
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