
��तावना 
भारत को लोककल्याणकारी राज्य का स्वरूप �दान करने क� 
िलए संिवधान में ‘समाजवादी’, ‘धमर्िनरपेक्ष,’ ‘लोकतांि�क’ 
और ‘गणतं�’ शब्द डाले गए हैं। ‘समाजवादी’ शब्द को 
भारतीय संिवधान की �स्तावना में रखा गया है।1 आजादी क� 
दौर स ेही सिंवधान िनमार्ता सामािजक समानता और सामािजक 
न्�याय की भावना से ओत-�ोत थे, इसिलए उन्�होंने भारत क� 
संिवधान में इन �ावधानों को स�म्मिलत िकया। इस दृ�ष्ट से 
सामािजक न्�याय का उ�शे्य �त्यके नाग�रक को सामािजक और 
आिथर्क गितिविधयों क� मामले में समान अवसर देना और 
असमानता� को रोकना ह।ै2 संिवधान का सामािजक न्�याय का 

शोध सारांश
िवश्व क� अिधसंख्य राष्�ों क� संिवधान से �ेरणा लेकर बनाया गया भारत का संिवधान अपनी िवषयवस्तु एवं भावना की दृ�ष्ट 
से अि�तीय है। भारतीय संिवधान की अनेक ऐसी िवशेषताएं हैं जो इसे अन्�य देशों क� संिवधान से अलग करती है। संिवधान 
िनमार्ता� �ारा संिवधान का िनमार्ण करते समय सभी वग� क� िहतों का ध्यान रखते हुए िपछड़� व उपेिक्षत वग� की उ�ित व 
िवकास का हर संभव �य� िकया गया। देश की लगभग आधी आबादी का �ितिनिधत्व करने वाले मिहला वगर् क� िलए भी 
स्वतं�ता, समानता व न्�याय की �ा�प्त हेतु अनेक संवैधािनक �ावधान िकये गए हैं। मिहला� क� िलए न्�याय क� िस�ान्�त को 
साथर्क बनाने क� िलए मौिलक अिधकार व नीित िनद�शक िस�ान्�तों क� माध्यम से राज्य क� सकारात्मक दाियत्वों एवं राज्य 
की मयार्दा� को स्थािपत िकया गया है। साथ ही िविभ� अिधिनयमों एवं योजना� �ारा मिहला� को सशक्त करने का 
हर संभव �यास िकया जाता है। संिवधान क�वल मिहला� को समानता की गारंटी ही नहीं देता अिपतु राज्य को मिहला� 
क� पक्ष में सकारात्मक भेदभाव क� उपाय करने का अिधकार भी देता है। लेिकन िफर भी देश की लगभग आधी नाग�रकता 
का �ितिनिधत्व करने वाली मिहला� की �स्थित पर स्वतं�ता, समानता, ग�रमा एवं �ितिनिधत्व की दृ�ष्ट से िवचार करना 
अत्यावश्यक है, तािक यह ज्ञात हो सक� िक उपयुर्क्त मापदण्डों क� संघषर् में मिहलाएँ कौनसे पायदान पर खड़ी है। �स्तुत शोध 
प� का उ�ेश्य भारतीय संिवधान में सामािजक न्�याय से सम्ब�न्�धत संवैधािनक �ावधानों की मिहला� क� संदभर् में साथर्कता 
का परीक्षण करना है।
संकेता�र—मिहलाएँ, संिवधान, राज्य, अिधकार, स्वतं�ता, समानता

िवचार व्य�क्त को व्य�क्त क� नाते महत्व देने की बात करता 
है िफर चाहे वह व्य�क्त िकसी भी िलंग, जाित, धमर्, नस्ल का 
क्यों ना हो। �त्येक व्य�क्त को आत्मिवकास क� पूणर् अवसर 
व अच्छा जीवन जीने क� िलए आवश्यक प�र�स्थितयाँ �ाप्त 
हो इसक� िलए संिवधान �ारा राज्य सत्ता को अनेक अिधकार 
व श�क्तयाँ �दत्त की गई। सामािजक न्�याय क� िबना स्वतं�ता 
व समानता जैसी अवधारणाएँ अथर्हीन है।
मिहला� क� संदभर् में सामािजक न्�याय क� िस�ान्�त की बात 
की जाय तो उसक� अनुरूप मिहला कल्याण एवं मिहला 
सश�क्तकरण हेतु संिवधान में अनेक �ावधान िकये गए हैं। यथा 

सं�वधान �द� सामा�जक �याय के 
�स�ा�त क� म�हलाआ� के संदभर् म� 
साथर्कता
डॉ. हंसा शमार्
सहायक आचायर्, राजनी�त �व�ान
राजक�य कला महा�व�ालय �चमनपुरा, शाहपुरा, जयपुर (राज�थान)
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भारतीय संिवधान में मौिलक अिधकारों क� अन्�तगर्त अनुच्छ�द 
14 �ारा सभी क� िलए कानून क� समक्ष समानता का �ावधान 
िकया गया है, इस �ावधान क� अनुसार सभी वगर् समान रूप 
से सामान्�य िविध क� अधीन होंगे। िविध क� समक्ष समानता 
और िविध क� समान सरंक्षण की धारणा राजनीितक लोकत�ं में 
सामािजक व आिथर्क न्�याय को अपनी प�रिध में ले लेती है।3

अनुच्छ�द 15 में कहा गया है िक राज्य क� �ारा धमर्, मूलवंश, 
जाित, िलंग,जन्�मस्थान आिद क� आधार पर नाग�रकों क� �ित 
जीवन क� िकसी भी क्षे� में भेदभाव नहीं िकया जाएगा।4

अनुच्छ�द 15(3) क� अनुसार राज्य को �स्�यों व बालकों क� 
िलए कोई िवशषे उपबधं करन ेस ेिनवा�रत नहीं िकया जाएगा।5

अनुच्छ�द 16 में विणर्त है िक राज्य क� अधीन िकसी पद पर 
िनयु�क्त या िनयोजन से सम्ब�न्�धत िवषयों में सभी नाग�रकों 
क� िलए अवसर की समता होगी। कोई नाग�रक क�वल धमर्, 
मूलवंश, जाित, िलंग उ�व, जन्�मस्थान, िनवास या इनमें से 
िकसी भी आधार पर राज्य क� अधीन िकसी िनयोजन या पद 
क� सम्बन्�ध में अपा� नहीं होगा या उससे िवभेद नहीं िकया 
जाएगा।6

अनुच्छ�द 21 क� तहत सभी व्य�क्तयों को िबना िकसी भेदभाव 
क� दैिहक स्वतं�ता का अिधकार �दान िकया गया है। सव�च्च 
न्�यायालय ने अनुच्छ�द 21 में, कायर् करने वाली मिहला� 
क� िवरू� लैंिगक संताप, कायर् करने वाली मिहला� क� 
साथ कायर् स्थल पर अभ� व्यवहार का िनषेध भी स�म्मिलत 
िकया है।7

अनुच्छ�द 23 में दासता का �ितषेध तो है ही �स्�यों, बालकों 
व अपंग व्य�क्तयों क� अनैितक व अन्�य �योजनों क� िलए 
दुव्यार्पार का भी िनषेध है।8

अनुच्छ�द 32 में स्�ी-पुरुष सभी क� अिधकारों को समान 
न्�याियक संरक्षण �दान िकया गया है।
नी�त �नद�शक �स�ा�ता�  के अ�तगर्त
अनुच्छ�द 39(ए) में स्�ी पुरुष को समान रूप से जीिवका क� 
पयार्प्त साधन �ाप्त करने का अिधकार �दान िकया गया है।9

अनुच्छ�द 39(बी) पुरुषों व �स्�यों को समान कायर् क� िलए 
समान वेतन की व्यवस्था करता है।10

अनुच्छ�द 39(ई) क� अनुसार �िमक पुरुषों व �स्�यों क� 
स्वास्थ्य व श�क्त का आिथर्क प�र�स्थितवश दरुुपयोग ना हो।11

अनुच्छ�द 42 में काम की न्�यायसंगत और मानवोिचत दशा� 
तथा �सूित सहायता का उपबंध।12

अनुच्छ�द 43 में िनवार्ह योग्य मजदूरी, गाँवों में क�टीर उ�ोगों 
को बढ़ावा देने क� �यास का �ावधान (इस संवैधािनक �ावधान 
क� माध्यम से स्�ी जाित क� सश�क्तकरण का �यास िकया 
गया है।13

अनुच्छ�द 44 में समान नाग�रक संिहता की बात कही गई है।
अनुच्छ�द 47 में पोषाहार स्तर व जीवन स्तर को उ�त करने 
तथा लोक स्वास्थ्य को सुधारने का राज्य का कत्तर्व्य विणर्त 
है।14 (िवशेषतः मादक पेयों क� उपभोग पर �ितबंध लगाने 
का �यास)
अनुच्छ�द 51(ए) ऐसी �था� क� त्याग से सम्ब�न्�धत है, जो 
�स्�यों क� सम्मान क� िवरू� है।
अनचु्छ�द 325 क� अनसुार िकसी भी व्य�क्त का धमर्, मलूवशं, 
जाित व िलंग क� आधार पर िनवार्चक नामावली में स�म्मिलत 
िकए जाने क� िलए अपा� न होना।
अनुच्छ�द 326 स्�ी, पुरुष को समान मतािधकार �दान करता 
है।15

अनुच्छ�द 243(बी) में पंचायती राज संस्था� में मिहला� 
क� िलए 33 �ितशत आरक्षण का �ावधान िकया गया है।16

मिहला� क� िलए सामािजक न्�याय से सम्ब�न्�धत �ावधानों 
को �ासंिगक तौर पर �भावी बनाने क� िलए अिधिनयमों का 
अनु�योग िकया गया है। मिहला कल्याण में उपयोगी �मुख 
अिधिनयम है—
• िहन्�द ूउत्तरािधकारी अिधिनयम, 1956 (सशंोधन 2005)
• �सव लाभ अिधिनयम, 1961 (संशोधन 1995)
• दहेज �ितबंध अिधिनयम, 1961 (संशोधन 1986)
• गभर्वती उपचार अिधिनयम, 1971
• समान पा�र�िमक अिधिनयम, 1976
• बाल िववाह िनषेध अिधिनयम, 1976
• स्�ी अिशष्ट व्यवहार िनरोधक अिधिनयम, 1986
• सती िनषेध अिधिनयम, 1987
•  �सव पूवर् िनदान तकनीकी अिधिनयम, 1994
• भारतीय तलाक (संशोधन) अिधिनयम, 2001
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• घरेलु िहंसा िनरोधक अिधिनयम, 2005
• यौन उत्पीड़न से मिहला� का संरक्षण िवधेयक, 2005
मिहला� की सामािजक �स्थित को सुदृढ़ करने हेतु शासन 
�ारा िकये गए उपयुर्क्त सभी �यास सराहनीय है। जहाँ एक 
और िहन्�दू उत्तरािधकार अिधिनयम मिहला� को पुरुषों क� 
समान उत्तरािधकार का अिधकार �दान करता है, वहीं दूसरी 
और दहेज �ितषेध अिधिनयम �ारा दहेज लेना व देना दोनों 
दण्डनीय माने गए, आगे चल कर तात्कािलक प�र�स्थितयों क� 
अनरुूप 1986 में संशोिधत अिधिनयम पा�रत कर इस �ावधान 
को और अिधक कठोर बनाया गया।
‘सती िनषेध अिधिनयम 1987 क� माध्यम से पित की मृत्यु क� 
उपरान्�त िववािहता �ारा आत्मदाह करना �ितबंिधत िकया गया। 
इस तरह की घटना करना तथा बलपवूर्क ��ेरत करना दण्डनीय 
माना गया। िवकिसत तकनीक क� दुरुपयोग को रोकने क� िलये 
‘�सव पूवर् िनदान तकनीकी अिधिनयम’-1994 से लागू िकया 
गया िजसक� अन्�तगर्त गभार्वस्था में �ूण की पहचान नर व 
मादा क� रूप में करना दण्डनीय माना गया।
नारी अिधकार को और अिधक सशक्त बनाने क� िलए कन्�या 
को यह अिधकार �दान िकया गया है िक वह बािलग होने से 
पूवर् िकये गये िववाह को अमान्�य करार दे सकती है। इसक� 
िलए सरकार ने ‘िववाह कानून अिधिनयम 1976’ िवशेष 
िववाह अिधिनयम 1976’ िवशेष िववाह अिधिनयम 1954 तथा 
िहन्�दू िववाह अिधिनयम 1955 में तात्कािलकता क� अनुरूप 
संशोधन कर मिहला� को यह अिधकार �दान िकया है। 
�स्�यों से अनैितक कायर् तथा बल पूवर्क देह व्यापार करना, 
‘वेश्यावृित्त िनवारण अिधिनयम 1956’ क� तहत दण्डनीय 
माना गया। यह समाज क� िलये एक अिभशाप है। वषर् 1986 
में अिधिनयम में संशोधन कर इसक� �ारूप को और अिधक 
सशक्त बना िदया गया।
वतर्मान में मिहला� की सुरक्षा क� िलये 31 जनवरी 1992 
में गिठत राष्�ीय मिहला आयोग ने एक िबल का �ारूप तैयार 
िकया है, िजसक� तहत लड़िकयों का लगातार पीछा करना, 
�स्�यों की शालीनता को आघात पहुंचना तथा ऐसी वस्तु 
भेजना जो आपित्तजनक हो, इन सभी क�त्यों को कानून की 
संज्ञा में अपराध माना जायेगा। यह �ावधान आईपीसी की धारा 
509, 509(बी) तथा धारा 354 क� तहत कानूनी कायर्वाही 
का �ावधान तय करता है।

इनक� अित�रक्त सरकार मिहला कल्याण व उनक� िवकास क� 
िलये समय-समय पर िवकास कायर्�मों तथा प�रयोजना� 
का ि�यान्�वयन करती है, जैसे बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ 
योजना, सुकन्�या समृि� योजना, �धानमं�ी उ�वला योजना, 
�ी िसलाई मशीन योजना, �धानमं�ी समथर् योजना, सुरिक्षत 
माततृ्व आश्वासन समुन योजना, जननी सरुक्षा योजना इत्यािद।
इन सभी अिधिनयमों व योजना� का उ�ेश्य मिहला� 
को सामािजक रूप से स्वतं� बनाना, िशक्षा, तकनीकी व 
व्यावसाियक �िशक्षण की िदशा व दशा को �भावी बनाना है 
तथा मिहला� क� �ित अत्याचार में कमी क� साथ ही सामािजक 
चेतना व जागरूकता उत्प� करने का �यास करना है।
मिहला� को सामािजक स्तर पर सुदृढ़ बनाने हेतु िकये गए 
इन समस्त �यासों की साथर्कता का यिद हम आंकलन करें 
तो देखेंगे िक इन समस्त �यासों क� प�रणामस्वरूप आंिशक 
सफलता ही हाथ लगी है। श�क्त, स्वास्थ्य, िशक्षा, प�रवार व 
समाज में नारी क� दज� व सुरक्षा की दृ�ष्ट से देखें तो पाएंगे 
िक मिहला� की �स्थित संतोषजनक नहीं है। क�न्�� व राज्य 
सरकार �ारा मिहला� की दशा सुधारने हेतु चाहे िकतने ही 
िवज्ञापन �सा�रत िकये जायें अथवा िकतने ही िनयम िनिमर्त 
िकए जायें, िकन्�तु िफर भी कई समाज बेटी क� जन्�म पर नहीं 
अिपतु बेट� क� जन्�म पर उत्सव व खुिशयाँ मनाते है। बेट� की 
चाह में लोग �ूणहत्या जैसे दुष्कमर् भी कर बैठते है।
क�न्�� सरकार क� आंकड़ों क� आधार पर प्यू �रसचर् सेंटर का 
एक शोध वषर् 2000-2019 क� मध्य कम स ेकम 9 िमिलयन 
मिहला� क� �ूण हत्या का संक�त देता है। यही कारण है िक 
भारत में िलंगानुपात िन� स्तर पर बना हुआ है। 2011 की 
जनगणना क� अनुसार �ित हजार पुरुष पर 919 मिहलाएँ है।
कन्�या �ूण हत्या क� संदभर् में आलोचनात्मक िटप्पणी करते 
हुए �िस� अथर्शास्�ी व नोबेल पुरस्कार िवजेता डॉ. अमत्यर् 
सेन ने कहा था िक ‘भारत में अपनी वतर्मान 1.03 अरब की 
आबादी में से 3.5 करोड़ गायब हुई औरतों का िहसाब देना 
होगा। ये गायब हुई औरतें ही दरअसल वे लड़िकयाँ है, िजन्�हें 
कोख में ही मार िदया जाता है।’ दूसरी और �मुख समाजसेवी 
मेधा पाट�कर का कहना है िक ‘जो लोग कन्�या �ूण हत्या 
करते है, वे लोग बेटी का महत्व नहीं समझ पाए है तथा उन 
लोगों का अभी पूरी तरह से मानिसक िवकास नहीं हुआ है।’
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िशक्षा की दृ�ष्ट से देखे तो 2011 की जनगणना क� अनुसार 
भारत में पुरुषों की साक्षरता दर जहां 82.14 �ितशत है वहीं 
मिहला� की साक्षरता दर मा� 64.46 �ितशत है। भारतीय 
सिंवधान में 14 साल तक लड़क�, लड़िकयों को िबना भदेभाव 
क� मुफ्त �ाथिमक िव�ालयी िशक्षा �दान करने का �ावधान 
िकया गया। 86वें संिवधान संशोधन तथा 1 अ�ैल 2010 से 
लागू मुफ्त व अिनवायर् िशक्षा िवधयेक का �ावधान होन ेपर भी 
बाल िववाह, कमजोर आिथर्क �स्थित व समाज की रूढ़ीवादी 
�वृित्त मिहला िशक्षा क� मागर् में बाधक है। प�रणामस्वरूप 
मिहलाएँ साक्षरता दर व नामांकन संख्या में भी पुरुषों की अपेक्षा 
िपछड़ी हईु ह।ै उल्लखेनीय ह ैिक भारत की मिहला साक्षरता दर 
िवश्व क� औसत 79.7 �ितशत से काफी कम है। संघ राज्य 
सरकार क� �यास जैसे—सवर्िशक्षा अिभयान (2001), िशक्षा 
का अिधकार अिधिनयम (2009) मध्या� योजना (1995) 
बटेी बचाओ बटेी पढ़ाओ अिभयान (2015) और बािलका� 
क� िलए अनेक छा�वृित्त योजना� ने बािलका िशक्षा क� स्तर 
में क�छ सुधार अवश्य िकया है, िकन्�तु नामांकन की दृ�ष्ट से 
िलंग अन्�तर अभी भी जारी है।
स्वास्थ्य की दृ�ष्ट से देखें तो असंख्य भारतीय मिहलाएँ क�पोषण 
व रक्ताल्पता की िशकार है। भारत में खराब सामािजक व 
आिथर्क �स्थित बहुत सी मिहला� की पयार्प्त स्वास्थ्य 
देखभाल तक पहुंच को सीिमत कर देती है।
य�िप भारत में मातृ मृत्यु दर में िगरावट आई है। यह आंकड़ा 
97% �ित लाख जीिवत जन्�म का रहा गया है।19 और 2030 
तक हम 70/लाख जीिवत जन्�म की �स्थित को �ाप्त कर लेगें 
िकन्�तु िफर भी पाश्चात्य एवं िवकिसत राष्�ों से तुलना करें तो 
इस �स्थित को और अिधक बेहतर बनाने की आवश्यकता है। 
मिहला� क� स्वास्थ्य पर िवपरीत �भाव डालने वाले कारणों 
में बाल िववाह, उिचत खान-पान का अभाव, स्वयं मिहला� 
की अपने स्वास्थ्य क� �ित लापरवाही इत्यािद �मुख कारण हैं। 
बाल िववाह िनषधे अिधिनयम क� बावजदू भी यनूीसफे की एक 
�रपोट� क� अनुसार भारत में �त्येक वषर् 18 साल से कम उ� 
में करीब 15 लाख लड़िकयों की शादी होती है। 
1961 क� दहेज िनरोधक अिधिनयम �ारा शादी में दहेज की 
मांग को अवैध माना गया तथा भारतीय दण्ड �ि�या संिहता 
(आईपीसी) की धारा 498(ए) में दहेज सम्बंधी मामलों 
में कठोर सजा का �ावधान है। लेिकन िफर भी 95 �ितशत 

शािदयों में दहेज िदया जाता है। दहेज से सम्ब�न्�धत घरेलू िहंसा, 
आत्महत्या एवं हत्या क� मामले सामने आते रहते है। क�न्�� 
सरकार क� आंकड़ों क� अनुसार देश में 2017 से 2021 क� 
बीच �ितिदन करीब 20 दहेज हत्याएं दजर् की गई है। 2017 
और 2021 क� बीच देश में 34,493 दहेज हत्याएं हुई है।
भारतीय दण्ड �ि�या सिंहता (आईपीसी) क� िविभ� �ावधानों 
एव ंघरले ुिहसंा सरंक्षण अिधिनयम 2005 क� बावजदू मिहलाएँ 
िकसी ना िकसी रूप में िहंसा का िशकार होती है। घरेलू िहंसा 
पुरुष श�क्त का मिहला की शारी�रक कमजोरी पर सीधा �हार 
हैं और यह श�क्त असंतुलन की �स्थित को �कट करता है। 
इन सबका मूल कारण है- पुरुष का अहंकार जो हर कीमत 
पर स्�ी को अपन ेवचर्स्व में रखना चाहता ह ैऔर इस वचर्स्व 
का सीधा रास्ता है मिहला की शारी�रक कमजोरी पर चोट 
करना। घरेलू िहंसा का नशे की आदत से सीधा सम्बन्�ध है। 
घरेलू िहंसा क� िजम्मेदार पुरुषों में सवार्िधक नशे क� आिद होते 
है। राष्�ीय मिहला आयोग की �रपोट� क� अनुसार वषर् 2022 
में ‘घरेलू िहंसा क� िखलाफ मिहला� की सुरक्षा’ क�ट�गरी में 
6,900 से अिधक िशकायतें दजर् हुई है।
21वीं सदी में िशक्षा क� �सार और वैज्ञािनक �गित क� बावजूद 
भारतीय समाज में देवदासी �था जैसी सामािजक बुराइयां देखी 
जा सकती है। मुख्य रूप से दिक्षण भारत में यह �था �चिलत 
है। इस �था में देवी/ देवता� को �स� करने क� िलए सेवक 
क� रूप में यवुा लड़िकयों को मिंदरों में समिपर्त कर िदया जाता 
है और यह �था लड़िकयों क� शारी�रक शोषण का कारण बन 
जाती है। इस �था क� खत्म न होने का कारण है- िक यौन 
अपराधों से बच्चों का संरक्षण अिधिनयम (POCSO) 2012 
और िकशोर न्�याय अिधिनयम 2015 में बच्चों क� यौन शोषण 
क� एक रूप में इस क��था का कोई संदभर् नहीं िदया गया है। 
भारत में अनैितक तस्करी रोकथाम कानून या व्य�क्तयों की 
तस्करी (रोकथाम, संरक्षण और पुनवार्स) िवधेयक 2018 में 
भी देवदािसयों को यौन उ�ेश्य हेतु तस्करी क� िशकार क� रूप 
में िच�न्�ह्त नहीं िकया गया है।
मिहला� क� अवैध व्यापार पर �ितबंध का अिधिनयम 1956 
में पा�रत हआु। अनुच्छ�द 23 में �स्�यों में दवु्यार्पार पर �ितबधं 
है, लेिकन िफर भी युवितयों व मिहला� क� अवैध व्यापार 
सम्बंधी कई मामले देखे जा सकते हैं। मिहला� क� �ित 
छ�ड़छाड़ व शारी�रक दुष्कमर् जैसी घटनाएं िदन �ितिदन बढ़ती 
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जा रही है। हर रोज समाचारों की सुिखर्याँ बनता यह मु�ा यह 
�� उप�स्थत करता ह ैिक क्या हम मिहला� क� िलए सरुिक्षत 
वातावरण का िनमार्ण करन ेमें िबल्क�ल असमथर् ह।ै दशे में हर 
घंट� घिटत दुष्कमर् की चार घटनाएं यह दशार्ती है िक मिहलाएँ 
कहीं भी सुरिक्षत नहीं है, ना घर में और ना ही कायर्स्थल पर।
श�क्त या िनणर्य �ि�या में भागीदारी की दृ�ष्ट से भी देखें तो 
वतर्मान में मिहलाएँ आिथर्क दृ�ष्ट से सक्षम स्वतं� होने क� 
कारण िनणर्य �ि�या में अपनी भागीदारी िनभाती है, लेिकन 
िफर बहुत सी मिहलाएँ है जो स्वतं�तापूवर्क िनणर्य नहीं ले 
सकती। उन्�हें �त्येक कायर् व मु�े क� िलए प�रवार क� पुरुष 
सदस्य की सहमित लेनी होती है। 
सझुाव
नारी िवश्व की सुन्�दर चेतना, ममता व माया है। यिद पुरुष 
उसका शोषण या उत्पीड़न करता है तो यह तथ्य पुरुष समाज 
क� िलए ही घातक िस� हो सकता है। जहां देश की आधी 
जनसंख्या (मिहला वगर्) की �स्थित अत्यन्�त िनराशाजनक हो 
तो ऐसी �स्थित में वह देश महाश�क्त क�से बन सकता? कोई 
भी राष्� नारी जाित की उपेक्षा कर �गित क� पथ पर अ�सर नहीं 
हो सकता। अतः आज आवश्यकता है, नारी क� �ित पुरुषों क� 
दृ�ष्टकोण को प�रमािजर्त करने की। आवश्यकता है, नारी को 
िवकास क� उिचत मापदण्ड उपलब्ध कराने की। आवश्यकता 
है, समाज से िलंग भेदभाव को िमटाकर संवैधािनक �ावधानों 
को साकार रूप देने की। नारी की �स्थित को सुदृढ़ बनाने क� 
िलए सरकारी स्तर पर ही �यास पयार्प्त नहीं है, अिपतु नारी 
को स्वय ंअपनी आत्मश�क्त को पहचान कर, अपने अिधकारों 
क� �ित जागरूक होकर, अपने �ित िकये जा रहे अन्�याय, 
अत्याचार व उत्पीड़न का �त्येक स्तर पर िनवारण करना 
होगा। मिहला� को सामािजक, आिथर्क राजनीितक स्तर पर 
वास्तव में न्�याय िदलाने हेतु क�वल कानूनों व िनयमों का िनमार्ण 
ही काफी नहीं है, ब�ल्क इन कानूनों को कठोरतापूवर्क लागू 
करने की आवश्यकता है। इन कानूनों व िनयमों क� सम्बन्�ध में 
�शासन में इतनी पारदिशर्ता हो िक कोई भी समाज मिहला� क� 
�ित अन्�यायपूणर् आचरण का दुस्साहस ना कर सक�। न्�याियक 
�ि�या को सरल बनाया जाय, तािक नारी को न्�याय की �ा�प्त 
हेतु लम्बी लड़ाई ना लड़नी पड़�।
साथ ही सकारात्मक सामािजक व आिथर्क नीितयों �ारा ऐसा 
वातावरण िनिमर्त िकया जाय, िजससे िक मिहलाएँ अपना पूणर् 

िवकास कर सक�, पुरुषों की भांित मानवीय अिधकारों तथा 
मौिलक स्वतं�ता� का कानूनी तथा वास्तिवक उपभोग कर 
सक�, राष्� क� सामािजक, आिथर्क व राजनीितक जीवन में 
सहभािगता व िनणर्य �ि�या में उनकी समान भागीदारी हो, 
स्वास्थ्य रक्षा, सभी स्तरों पर िशक्षा की गुणवत्ता, रोजगार, 
सामािजक सुरक्षा व सावर्जिनक पदों तक मिहला� की समान 
पहुंच हो। िवकास �ि�या में लैंिगक दृ�ष्टकोण को स�म्मिलत 
िकया जाय। राज्य का यह कतर्व्य होना चािहए िक वह अपने 
समस्त नाग�रकों की िजसमें मिहलाएँ भी शािमल हो, राजनीितक 
�ि�या में लोकतांि�क उप�स्थित दजर् कराएं। 
�न�कषर्
मिहला� क� संदभर् में सामािजक न्�याय की अवधारणा सम्बन्�धी 
उपयुर्क्त सम� िवश्लेषण क� आधार पर यह कहा जा सकता 
है िक संिवधान िनमार्ता� �ारा िकये गए �यासों को व्यवहार 
में आंिशक सफलता ही �ाप्त हुई है। सामािजक न्�याय क� िलये 
िकये गए �यासों क� प�रणामस्वरूप स्वास्थ्य व िशक्षा क� स्तर 
में सुधार हुआ है, िकन्�तु कन्�या �ूण हत्या, दहेज �था, बाल 
िववाह, मिहला� का दुव्यार्पार, छ�ड़छाड़ व शारी�रक दुष्कमर् 
तथा घरेलू िहंसा जैसी समस्याएँ अभी भी बनी हुई है। मिहला 
को समाज में समानता का वह दजार् आज भी �ाप्त नहीं हो 
पाया है, िजसकी वह हकदार है।
हम कह सकत ेह ैिक आिथर्क न्�याय की तो शहरी व मध्यवग�य 
मिहला� को क�छ हद तक �ा�प्त हुई है। राजनीितक न्�याय 
की साथर्कता राष्�ीय स्तर पर तो नहीं िकन्�तु स्थानीय स्तर पर 
अवश्य िस� हुई है, लेिकन सबसे दयनीय �स्थित सामािजक 
न्�याय क� िस�ान्�त की है, िजसकी �ा�प्त क� िलये भारतीय नारी 
को कड़ा संघषर् करना होगा।
मिहला� को सामािजक, न्�याय �दान करने वाले संवैधािनक 
�ावधानों को साकार रूप �दान करने में अनेक बाधाएं है 
जसै—ेसमाज की रूढ़ीवादी मान्�यताए,ँ परुुष �भतु्व की भावना, 
भारतीय समाज में �चिलत वैवािहक ढाँचा पारम्प�रक पु� 
मोह, िन�श्चत लैंिगक भूिमका� क� िनवार्ह हेतु मिहला� का 
सामाजीकरण होना, �जनन कायर् व िशशु पालन-पोषण का 
एकांगी दाियत्व, अिशक्षा व तुलनात्मक रूप से िन� शैिक्षक 
स्तर, पारम्प�रक �म िवभाजन क� अनुरूप िनधार्�रत �दत्त 
भूिमका� क� िनवार्ह में अिधक समय व �म का व्यय होना 
इत्यािद।
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समाज क� मनोम�स्तष्क में समानता क� स्तर को �ाप्त करने क� 
िलए मिहला� को अभी काफी लम्बा सफर तय करना है। 
समाज और सरकार �ारा िकये गए उपयुर्क्त समस्त �यासों क� 
सहारे ही मिहलाए ँइस सफर को सफलतापवूर्क तय कर सकती 
है तथा तभी मिहला� की उ�ित व िवकास क� िलए िकये गए 
समस्त संवैधािनक �ावधान पूणर्रूपेण साथर्क हो सकते हैं।
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