
��तावना
यज्ञों व कमर्काण्डों क� िवधान व उनकी ि�या� की िवस्तृत 
व्याख्या हेतु ही �ाह्मण �ंथों की रचना हुई। इन �ंथों में यज्ञों 
क� िवषय का भली भाँित �ितपादन िकया गया है। �त्येक वेद 
क� अपन-ेअपन े�ाह्मण रच ेगय—ेऋग्वदे क� ऐतरये, शाखंायन 
या कौषीतिक �ाह्मण, शुक्ल यजुव�द का शतपथ �ाह्मण व 
क�ष्ण यजवु�द हेतु ततै्तरीय �ाह्मण, सामवदे क� पचंिवष, षडिवंष 
व जैिमनीय इत्यािद �ाह्मण और अथवर्वेद हेतु गोपथ �ाह्मण।
जब वेदों का अथर् दुरूह होने लगा तब उसक� अथर् को सरल 
एवं स्पष्ट भाषा में िववृत करने हेतु �ाह्मण �ंथों का �णयन 
िकया गया। ‘�ह्म’ का शब्दाथर् यज्ञ होता है अतः �ाह्मण �ंथों में 
हमें यज्ञों की वजै्ञािनक, आिधभौितक तथा आध्या�त्मक मीमांसा 
िमलती है। यज्ञ वैिदक दशर्न का अिभ� अंग है िजसक� तीन 
आयाम हैं—देवत्व (प�रष्क�त व्य�क्तत्व) सामूिहकता और 

शोध सारांश
वैिदक सािहत्य में यज्ञ को �ेष्ठतम कमर् कहा गया है। यज्ञ वैिदक दशर्न का अिभ� अंग है। िजसका उ�ेश्य सृ�ष्ट क� पंच तत्वों 
को संविधर्त करना व संतुिलत करना था। सूयर्, चन्��, इन्��, वरुण आिद श�क्तयों से संपक� स्थािपत करने क� िलये त�ववेत्ता 
ऋिषयों ने यज्ञ का आिवष्कार िकया। यज्ञ में वेद मं�ों क� उच्चारण क� साथ अि� में आहुितयाँ डालते हैं उस समय शब्द श�क्त 
भावना� क� साथ पदाथर् को सू�म बनाकर ऊध्वर्लोक तक पहुँचाती है। यज्ञ क� माध्यम से वैिदक मनुष्य ने �क�ित क� देव तत्वों 
तथा अन्�य भूत �ािणयों को संतुष्ट करने तथा नवीन ऊजार् देकर पयार्वरण में संतुलन बनाए रखने का �यास िकया। यज्ञों क� 
माध्यम से �ाक�ितक पयार्वरण को संपुष्ट करने क� साथ ही मानव क� शारी�रक मानिसक व नैितक स्वास्थ्य को भी सुदृढ़ व 
समृ� करने का �य� िकया गया। वैज्ञािनक शोधों से िनष्कषर् िनकाला गया है िक यज्ञ पयार्वरण क� संवधर्न व संरक्षण करने 
में ही उपादेय नहीं हैं वरन �दूषण का िनवारण करने में भी समथर् हैं। ‘यज्ञ ि�या �ाचीन काल में ही नहीं वरन वतर्मान में भी 
पयार्वरण हेतु उपादेय है’ इसी िवचार से संबंिधत सभी पक्षों को �स्तुत आलेख में समािवष्ट करने का �यास िकया गया है।
संकेता�र—�ाह्मण �ंथ, पयार्वरण, घटक, यज्ञ, सृ�ष्ट, अि�हो�, बिल, पंच महायज्ञ

दान (सामािजक कल्याण)।1 अथार्त् कल्याण क� िदव्य उ�ेश्य 
हेतु संगिठत तरीक� से योगदान देना। राष्�, धमर् और मानवता 
क� रक्षाथर् शु� और िनःस्वाथर् ऊजार्� को एक� करना तथा 
मानव और इस �ह्माण्ड की सभी �जाितयों क� कल्याण हेतु 
अपने अिधकार क� एक भाग का त्याग करना ही यज्ञ का ल�य 
है। यह त्याग हमें �ौत यज्ञ (सावर्जिनक और राजकीय यज्ञ) 
व पाक यज्ञ (गृह में होने वाले यज्ञ) दोनों स्थानों पर दृष्टव्य 
होता है। माना गया िक देव सृ�ष्ट क� संचालक व िनयामक 
तत्व हैं िजनक� सहयोग से सृ�ष्ट िवकासमान है। इन देवतत्वों 
क� संतुष्ट रहने पर पयार्वरण में संतुलन बना रहता है। ये देव, 
असुर तत्वों को जो पयार्वरण का िवध्वंस करते हैं, को पृथ्वी 
से भगाते हैं।2 देव व असुर दोनों �जापित की सन्�तान हैं िक�तु 
असरु घातक तत्व हैं जो स�ृष्ट को हािन पहुचँान ेका कायर् करते 
हैं और देव रचनात्मक हैं जो �ाण व ज्योित �ारा पयार्वरण 
में संतुलन बनाए रखते हैं। सूयर् की र�श्मयाँ गन्�दगी को नष्ट 

�ा�ण �ंथा�  म�  उ�ले�खत य� क� 
अवधारणा म� �न�हत पयार्वरण चेतना 
डॉ. भावना पार�क
सह आचायर्, इ�तहास �वभाग
बी.एन.ड�. राजक�य कला महा�व�ालय, �चमनपुरा, शाहपुरा, जयपुर (राज�थान)
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कर पिव� करने वाली है3 तथा अि� हािनकारक जन्�तु� को 
नष्ट कर देता है।4

स्पष्ट है िक सृ�ष्ट की व्यवस्था मनुष्य और �क�ित क� सहयोग 
पर िनभर्र करती है िजसमें मनुष्य की भूिमका सि�य और 
�क�ित की भूिमका उस ि�या से प�रवतर्न उपादान की होती 
है। �क�ित की ओर वैिदक मानव की दृ�ष्ट यज्ञात्मक थी, न 
िक संघषर्, वशीकार अथवा भोग मा� की। �क�ित की श�क्तयों 
को देवात्मक माना गया है न िक जड़ यं�ात्मक। मनुष्य यज्ञ 
क� �ारा उनकी उपासना करता है और उनकी क�पा से सहज 
जीवन क� साधन लाभ करता है। ��ा और िविध से �क�ित 
की अिधष्ठा�ी देव श�क्तयों क� �ित �व्य-पूवर्क आत्मिनवेदन 
से मनुष्य धन-धान्�य से समृ� होता है।
�ाह्मण �ंथों में �ेष्ठतम कमर् को यज्ञ कहा गया है।5 यज्ञ में 
लोक कल्याण की भावना िवशेष रूप से िनिहत रहती है।6 यज्ञ 
क� �ारा हम पदाथ� की कामना करते हैं, जो मानव जीवन क� 
िलये आवश्यक है। क�िष कायर् में जब हम एक बीज का वपन 
करते हैं तो फलस्वरूप सह� गुणा �ाप्त करते हैं। सूयर् समु� 
से वाष्प �ारा जल �हण करता है जो सह� गुनी वृ�ष्ट �ारा 
वसुन्�धरा को आप्यािपत कर धन-धान्�यािद से प�रपूणर् करता है। 
इसी �कार जब हम देवों को हिव आिद �ारा पुष्ट करते हैं तब 
वे हमारी कामना� को पूणर् करते हैं और काम्य वस्तुएँ �दान 
करते हैं।7 परमात्मा अपने आपको िदव्य श�क्तयों क� रूप में 
�कट करता है। ये श�क्तयाँ ही संसार क� िनयम, िनयं�ण तथा 
पालन-पोषण में सहायक होती हैं। मनुष्य की श�क्त और पहुँच 
अत्यन्�त सीिमत है। स्थूल रूप से वह इन िदव्य श�क्तयों से 
सम्पक� स्थािपत नहीं कर सकता। सयूर्, चन्��, इन्��, वरुण आिद 
श�क्तयों से संपक� स्थािपत करने क� िलये त�ववेत्ता ऋिषयों ने 
यज्ञ का आिवष्कार िकया। यज्ञ में वेद मं�ों क� उच्चारण क� साथ 
अि� में आहुितयाँ डालते हैं उस समय शब्द श�क्त भावना� 
क� साथ पदाथर् को सू�म बनाकर ऊध्वर्लोक तक पहुँचाती है।
यज्ञ से जो िजस वस्तु की �ा�प्त की इच्छा करता है उसे वहीं 
अभीष्ट �ाप्त होता है।8 सृ�ष्ट की �स्थित व संचालन में यज्ञ 
की महत्वपूणर् भूिमका को दृष्टगत करते हुए ऋिषयों ने यज्ञ 
को ईश्वर रूप माना है।9 गीता में यज्ञ की ईश्वर रूपता को 
िस� करते हुए कहा गया है िक सभी �ाणी अ� से उत्प� 
होते हैं, अ� की उत्पित्त वृ�ष्ट से होती है, वृ�ष्ट यज्ञ से होती 
है और यज्ञ िविहत कम� से उत्प� होता है। कमर् समुदाय वेद 

से उत्प� और वेद अिवनाशी परमात्मा से उत्प� हुआ है।10
यज्ञ इस संसार में साक्षात् ऐश्वयर् रूप, पापों, रोगों आिद का 
शोधक नाशक परलोक में स्वगर् �ा�प्त का साधन एवं अमरत्व 
का �ापक है।11 जीवन में पयार्वरण क� िलये उपयोगी जो भी 
�ेष्ठ कायर् िकये जाते हैं वे यज्ञ है। पयार्वरण को सुरिक्षत व 
संतुिलत बनाये रखना एक �ेष्ठतम कमर् है तथा उसमें यज्ञ 
की महत्वपूणर् भूिमका है। यज्ञ में वेदमं�ों का उच्चारण, िवशेष 
�कार की सिमधायें, िविशष्ट हिव शाकल्य, चरू, पुरोडाष 
और भावना� का �वाह आिद अनेक सू�म �ि�या� से 
एक �चण्ड अदृष्ट वातावरण बनता है। इसकी श�क्त से 
यज्ञकत्तार्� को ही नहीं वरन समस्त �ाक�ितक एवं सामािजक 
पयार्वरण को लाभ होता है।
सम्पूणर् िवश्व क� उत्पादक िदव्य त�व यज्ञ से ही उत्प� हुए 
हैं।12 शतपथ की िवचारधारा क� अनसुार यज्ञ का ि�िवध स्वरूप 
है—�ाक�त एवं क�ि�म। �ाक�त यज्ञ �क�ित में िनरन्�तर चल रहा 
है। उसी क� अनुसरण पर क�ि�म यज्ञ िविहत हुआ। क�ि�म 
यज्ञ हेतु िनरूक्त13 कहता है—यजनाथर्क होने क� कारण फल 
िवशेष की कामना क� िलए िकये जाने क� कारण, यजुमं�ों से 
�क्ल� होन ेक� कारण बहकु�ष्णािजन सम्प� होन ेक� कारण तथा 
यजुमं�ों �ारा सफल होने क� कारण यज्ञ कहा जाता है। सृ�ष्ट 
यज्ञ का सादृश्य िवधान भी दशर्नीय है। “संवत्सर ही यजमान 
है, ऋतुएँ यज्ञ करवाती हैं, वसन्�त अ�ी� है अतः वसन्�त में 
दावाि� फ�लती है। वह अि�रूप हैं। �ीष्म ही अध्वयुर् है क्योंिक 
वह तप्त सा होता है। अध्वयुर् भी तप्त की तरह िनष्�मण 
करता है। वषार् उ�ाता है क्योंिक जोर से (स्वर करता हुआ) 
बरसता है। साम क� समान ही उपशब्द होता है। शरद् ही �ह्मा 
है क्योंिक शस्य उसी से पकता है। �जा �ह्मवती है यह कहा 
जाता है। हेमन्�त ‘होता’ है। वषट्क�त की तरह इसमें पशु कष्ट 
पाते हैं। ये ही देवता यजन कराते हैं।”14

वैिदक यज्ञ दो �कार क� होते हैं—एक �ौत और दूसरा गृह्य। 
�ौत यज्ञ का िववरण �ौतस�ूों में �ाप्त होता ह ैऔर यथा िविध 
दीिक्षत होने पर ही मनुष्य इसका अिधकारी होता है। गृह्य यज्ञों 
का वणर्न गहृ्यस�ूों में ह ैऔर क�वल उपनीत होन ेपर ही मनषु्य 
इसका अिधकारी हो जाता है। गोपथ �ाह्मण क� अनुसार यज्ञ 
इक्कीस �कार क� हैं।15 ऐतरेय �ाह्मण क� अनुसार िन� पाँच 
�कार क� यज्ञ �मुख हैं—अि�हो�, दषर्पूणर्मास, चातुमार्स, 
पशु तथा सोम।16 िविभ� कामना� क� िलये अलग-अलग 
यज्ञों का िवधान है।
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�त्येक गृहस्थ क� यहाँ चूल्हा, चक्की, बुहारी, ऊखल और 
जलपान—वे पाँच �कार क� िहंसा क� स्थान हैं। इनसे होने 
वाली िहंसा की िनष्क�ित क� िलये महिषर्यों ने गृहस्थों क� िलये 
�ितिदन पंचमहायज्ञ करने का िवधान कहा हैं।17 पंच महायज्ञ 
िन� �कार से हैं—देवयज्ञ, भूतयज्ञ, िपतृयज्ञ, �ह्मयज्ञ व मनुष्य 
यज्ञ।18 मनु19 क� अनुसार—वेदों क� पठन-पाठन को �ह्मयज्ञ 
कहते है। अपने इष्टदेव की उपासना क� िलये पर�ह्म परमात्मा 
क� िनिमत्त अि� में िकये हुए हवन को ‘देवयज्ञ’ कहते हैं। 
क�िम, कीट, पतगं, पश ुऔर पक्षी आिद की सवेा को ‘भतूयज्ञ’ 
कहते हैं। अयर्मािद िनत्य िपतरों की तथा परलोकगामी नैिमित्तक 
िपतरों को िपण्ड �दानािद से िकये जाने वाले सेवा रूप यज्ञ 
को िपतृयज्ञ कहते है। क्षुधा पीिड़त मनुष्य क� घर आ जाने पर 
उसकी भोजनािद से की जाने वाली सेवा रूप यज्ञ को मनुष्य 
यज्ञ कहते हैं। इस �कार �ाणीमा� क� िलये कल्याणकारी समस्त 
शुभ कमर् यज्ञ हैं।
पयार्वरण चेतना म� य� क� उपादेयता
पयार्वरण व परोपकार की दृ�ष्ट से िविभ� यज्ञ मह�वपूणर् एवं 
उपयोगी है—
• आरोग्य तथा िविभ� रोगों क� िनवारणाथर् ‘भेषज्ययज्ञ’ 

िकया जाना चािहए।
• वषार् क� िनयं�ण तथा इच्छानुसार वषार् हेतु ‘अवषर्ण यज्ञ’ 

िकया जाना चािहए।
• क�िष, पशु, औषिध आिद क� वधर्न हेतु तथा नई उवर्रा 

भूिम को �ाप्त करने क� िलये ‘गोमेधयज्ञ’ िकया जाना 
चािहए।

• पंचमहायज्ञ �ारा मनुष्य योिन क� अित�रक्त अन्�य सभी 
योिनयों यथा पशु-पिक्षयों, कीट पतंगों आिद को आहार 
पहुँचाना चािहए चूँिक पा�र�स्थितकी संतुलन हेतु �त्येक 
�जाित मह�वपूणर् है।

• अि�हो� से वायुमण्डल का शुि�करण िकया जाना 
चािहए।

मानव की मनोवृित्त को िनस्वाथर् तथा सवर्कल्याणकारी बनाने 
क� िलए और ‘इद ंन मम’ की भावना जा�त करन ेहते ुउपासना 
यज्ञ भी महत्वपूणर् है।
मनषु्य का जीवन िन�श्चत ही एक यज्ञ ह।ै20 यिद मनषु्य अपना 
जीवन शास्�ोक्त िविध स ेव्यतीत कर ेतो उसका जीवन यज्ञमय 

बन जाता है। मानव की खेती, वृ�ष्ट, िवजय और उ�ित सब 
यज्ञ से बढ़ते हैं।21 यज्ञ करने से और वेदमं�ों क� उच्चारण 
करने से वायुमण्डल में प�रवतर्न होता है िजससे समस्त िवश्व 
में धमर्च� चलने लगता है।22 तात्पयर् है िक यज्ञ क� �भाव 
से मानव पापों से छ�टकर अमृत�व को पा सकता है। जो यज्ञ 
करता है वह पाप को मारता है।23 जो िव�ान् अि�हो� यज्ञ 
करता है वह सारे पापों से छ�ट जाता है,24 जैसे सांप अपनी 
पुरानी क�चुली से छ�ट जाता है तथा इषीका मूंज से छ�ट जाती 
है। उसी �कार शाकला से हवन करने वाला व्य�क्त समस्त 
पापों से मुक्त हो जाता है।25

‘देवो भूत्वा देवं यजेतृं’ िस�ांतानुसार मानव यज्ञ से पूवर् अपने 
आपको पिव� बनावे। यज्ञ में पिव�ता क� िलये सत्याचरण 
की �ितज्ञा करे।26 मनुस्मृित में कहा गया है यज्ञ करने क� 
बाद िमथ्या भाषण नहीं करना चािहए क्योंिक िमथ्या भाषण 
से यज्ञ का फल नष्ट हो जाता है।27 यज्ञ हेतु िकये गये �त 
एवं िनयमों क� पालन से यजमान रोग एवं पाप से मुक्त होता 
है।28 आध्या�त्मक एवं भौितक ऐश्वयर् की �ा�प्त अिहंसा क� 
वातावरण में ही हो सकती है अतः ऋिषयों की कामना थी 
िक—जो सब पशु भाव है वह यज्ञ �ारा समाप्त हो जाये 
और जो सम्पित्त (रिय) है वह रहे।29 िनष्कषर्त: यजमान क� 
िलये यज्ञानुष्ठानों में धन व्यय करने क� अित�रक्त अपनी देह 
एवं मन को भी संयिमत रखना आवश्यक था।30 व्य�ष्ट व 
सम�ष्ट क� िवकास तथा पयार्वरण क� उ�यन क� िलये यज्ञ 
आवश्यक है क्योंिक यज्ञ इस भवसागर से पार करने वाली 
नौका है, जो इस पर नहीं चढ़ते वे पापी होकर महा दुःखसागर 
में िगरते हैं।31 वैिदक सािहत्य में ‘जीवेम् शरदः शतम्’ का 
उ�ोष सुनायी देता है। सौ वषर् की आयु का रहस्य है अच्छा 
स्वास्थ्य। अच्छा स्वास्थ्य शु� पयार्वरण से सम्भव है और 
शु� पयार्वरण बनता है िविधपूवर्क िकये गये यज्ञ से। ऐतरेय 
�ाह्मण32 कहता है िक यज्ञ जनता क� िलये िकया जाता है। 
�जा क� िहत में होने से ही शतपथ �ाह्मण ने इसे �ेष्ठतम 
कमर् कहा है। सृ�ष्ट यज्ञ और कमर्काण्डीय यज्ञ परस्पर पूरक 
हैं। दोनों एक-दूसरे का संवधर्न और संरक्षण करते हैं। सृ�ष्ट 
यज्ञ क� यथावत् सम्प� होने पर ही पयार्वरण क� समस्त घटक 
तथा धमर् कायर् िनष्पािदत कर पाते हैं। यथा निदयाँ बहती हैं, 
वायु बहती है और पक्षी उड़ते हैं।
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यज्ञ में आहुित33 रूप में चार पदाथर् डाले जाते हैं—
• सुग�न्�धत—कस्तूरी, क�शर, अगर, श्वेतचन्�दन, इलायची, 

जायफल।
• िमष्ठ—शक्कर, शहद, छ�आरे, िकशिमश, दार आिद।
• रोगनाशक—सोमलता, िगलोय आिद औषिधयाँ।
• पु�ष्टकारक—घृत, दूध, फल, कन्�द, चावल, गेहूँ, उड़द 

आिद।
इन प�रशोधक औषिधयों को जब अि� में समिपर्त िकया जाता 
है तो िन�िलिखत लाभ दृ�ष्टगत होते हैं—
औषिधयों को अि� में समिपर्त िकये जाने क� उपरान्�त 
वायुमण्डल उपयोगी गैसीय वातावरण से आच्छािदत हो जाता 
है तथा मेघस्थ जल को मेध्यता �दान करता है। मनुस्मृित में 
भी कहा गया है िक अि� में िविध िवधान क� साथ दी गई 
आहुितयाँ सूयर्देव को �ाप्त होती हैं उससे वृ�ष्ट होती है, वृ�ष्ट 
से अ� होता है और उससे �जा की उत्पित्त होती है।34

विैदक सािहत्य में िनरन्�तर अ� क� अिधक उत्पादन35 की कामना 
की गई है। अ� को औषध36 मानत ेहएु उसकी िनन्�दा स ेबचने 
को कहा गया है। क�िष मनुष्य की अिनवायर् आवश्यकता� 
में से एक है, क्योंिक अ� ही �ािणयों का �ाण है।37 अपने 
जीवन की रक्षा क� िलये क�िष कायर् को हम िजतना अिधक 
िव�ा, िवज्ञान और िववके क� साथ करेंग ेउतना ही अिधक अ� 
�ाप्त करेंगे। यज्ञ में हिवयों क� �योग से उत्प� औषधीय वायु, 
दूिषत वायु को गुणकारी वायु में तथा मेघस्थ जलों को मेध्य 
जल में प�रवितर्त कर देती है, िजससे उत्प� िदव्य वातावरण 
में फसलें अिधक मा�ा तथा गुणवत्ता से युक्त होती हैं। यज्ञ 
से िनकली गैस िमट्टी क� हािनकारक कीटाणु� को मार देती 
हैं िजनसे पृथ्वी की उवर्रा श�क्त स्वयं ही बढ़ जाती है।38

यज्ञ क� धुएँ में उप�स्थत बी एिसिटक एिसड पौधे हेतु गुणकारी 
है तथा फसल में लगने वाले कीटाणु� को मारता है। मं� 
ध्विन का �भाव भी स्थावर-जंगम जगत् पर िवशेष होता है, 
अतः बीज वपन कायर् क� समय वेदवाणी तथा आहुित आिद 
का �योग करना चािहए।39

यज्ञ िविभ� रोगों क� उपचार में परमोपयोगी है।40 यज्ञ में घृत 
शाकल्य, की आहुितयाँ तथा औषिध वनस्पित िवशेष की 
सिमधाएँ डाली जाती है िजनसे रोग कीटाणु व क�िम नष्ट होते 
हैं। चातुमार्स यज्ञों को भैषज्य यज्ञ भी कहा गया है। इनका 

अनुष्ठान ऋतु स�न्�धयों में िकया जाता था। इनक� करने से ऋतु 
प�रवतर्न क� िवकार दूर हो जाते हैं।41 पाश्चात्य वैज्ञािनकों में 
�ांस क� िवज्ञानवेत्ता ि�लवट�42 व डॉ. हैफिकन43 ने यज्ञ क� 
�भाव को माना। जापान दशे क� मोटोहामा महोदय न ेअि�हो� 
यज्ञ का, शरीर क� िव�ुत क्षे� पर क्या �भाव होता है इसका 
परीक्षण िकया और पाया िक यज्ञ क� पश्चात् अनाहतच� 
व मानिसक श�क्त में स्फ�ितर् आई।44 यज्ञावषेष �ाप्त �त्येक 
िकलो�ाम भस्म में िन�िलिखत मा�ा में खिनज लवण उप�स्थत 
पाये गये।45 

फोस्फोरस - 4076 िम.�ा.
पोट�िशयम - 3404 िम.�ा.
क��ल्शयम - 7822 िम.�ा.
मै�ेिशयम - 6424 िम.�ा.
नाइ�ोजन - 32 िम.�ा.
क्वाइस्पार - 2 �ितशत भार
इसस ेिस� होता ह ैिक यज्ञ भस्म में औषधीय गणु िव�मान ह।ै
यज्ञ, पयार्वरण क� संरक्षण व संवधर्न हेतु अत्यन्�त उपयोगी 
है। यज्ञ से न क�वल वातावरण शु� बनता है अिपतु यज्ञ से 
सुग�न्�धत �व्यों का धुआँ जब अन्�त�रक्ष में व्याप्त होता है तो 
वह वहाँ �स्थत �दूषण को समाप्त कर प�रमाजर्न करता है। 
अि�हो� यज्ञों से ही वायु, वृ�ष्ट और जल की शुि� �ारा 
आरोग्यता की �ा�प्त होने क� साथ ही धमर्, अथर्, काम एवं 
मोक्ष की िसि� होती है।46 अि�हो� की मन्�द अि�ि�या, 
िमथाइल अल्कोहल, इथाइल अल्कोहल, फामार्�ल्डहाइड, 
ऐसीटा�ल्डहाइड गैस फािमर्क व ऐसोिटक अम्ल आिद का 
उत्पादन करती हैं िजसका िवसरण प�रवेष की सूयर् �काश 
की पराबैंगनी िकरणों व अन्�य लघु तरंगों से ि�या करता हैं 
तथा हािनकारक को अवशोिषत कर लेता हैं।47 इसकी उष्णता 
वायुभार को अल्प करती है िजसकी ऊजार् पादप कोिशका� 
क� उत्पादन को बढ़ाने में सहायक होती है। अि�हो� वनस्पित 
का वधर्न करन ेवाला तथा ओजोन का सतंलुन बनान ेवाला ह।ै 
1994 क� वषर् में गोरखपुर, शा�न्�तक��ज ह�र�ार �ारा संचािलत 
व सम्पािदत अश्वमेध महायज्ञ में उत्तर�देष �दूषण िनयं�ण 
बोड� क� वैज्ञािनकों ने िविवध उपकरणों की सहायता से �दूषण 
प�रमाण का अध्ययन िकया, िजसमें पाया—48



ISSN 2348-3857

�रसचर् �रइन्�फोसर्मेंट  खण्ड 11, अंक 1  मई 2023-अक्ट�बर 2023 11.

�ित 100 लीटर जल में उप�स्थत सू�म जीवों की सखं्या
यज्ञ से पूवर् 4500
यज्ञ सम्पादन क� समय 2470
यज्ञ क� उपरान्�त 1250
�ित 100 िमिल�ाम वायुमण्डल में SO2 एवं NO2

गन्�धकाम्ल वाष्प 
(SO2)

नाइ�ोजन वाष्प 
(NO2)

यज्ञ से पूवर् 3.36 1.16
यज्ञ सम्पादन क� 
समय

2.82 1.14

यज्ञ क� उपरान्�त 0.80 1.02
वैज्ञािनकों ने इन आँकड़ों से िनष्कषर् िनकाला िक यज्ञ �ारा 
�दूषण जन्�य रोगों से मु�क्त पाना सम्भव है। यज्ञ वातावरण 
की �ाणश�क्त को बढ़ाने वाला है। स्पष्ट है िक यज्ञ पयार्वरण 
संरक्षण और संवधर्न करने में ही समथर् नहीं अिपतु �दूषण 
का िनवारण करने में भी समथर् है। यज्ञ सदैव कल्याणकारक 
है। �ाह्मण �ंथों में पयार्वरण क� िविभ� घटकों क� साथ मनुष्य 
की तादात्म्य व सामंजस्य पूणर् दृ�ष्ट भी दृ�ष्टगत होती हैं। 
बृहदारण्यकोपिनषद् से ज्ञात होता है िक �जापित ने स्वयं को 
तीन रूपों में िवभक्त िकया अि�, वायु और आिदत्य में।49

ये तीनों देव अन्�य देवों क� �दय हैं।50 अि�, वायु और सूयर् 
तीनों ही �ाणवान् है।51 अि� िपण्ड का िनमार्ण करता है, 
अतः िवश्वकमार् है।52 यह परम पुरुष क� मुख से उत्प� हुआ 
है इसिलए मनुष्य क� मुख में वाणी क� रूप में िव�मान है।53

पयार्वरण क� िविभ� घटकों में व्याप्त अि�याँ एक दूसरे को 
जानती हैं। अथार्त् िविभ� घटक एक दसूरे क� साथ तालमेल से 
कायर् करते हैं। तीन लोक में स्थािपत ‘ि�वृत्’ अि� क� स्थूल 
रूप से तीन भेद हैं—आमाद (भोजन बनाने की), �व्याद 
(मृतदेह जलाने की) तथा देवयाज (यज्ञ की अि�)।54 वायु 
भी ‘िवश्वज्योित ि�वगर्’ का सदस्य है। शतपथ �ाह्मण55

वायु को अन्�त�रक्ष में बहने वाली (श्विसित) कहता है। वायु 
को िवश्वकमार् भी कहा गया56, यह �जापित का अ�ार्� 
है।57 यह िवश्व �पंच �ाण से ही बना है।58 �ाणों का वायु 
से िवशेष सम्बन्�ध है।59 वायु ही पुरुष क� अन्�दर जाकर �ाण 
बनता है—सोऽयं (वायुः) परुुषऽेन्�त े�िवष्ट�स्�धा िविहतः �ाण 
उदानो व्यान इित।60

वायु अन्�त�रक्ष में सदा उप�स्थत रहता है।61 गोपथ �ाह्मण 
क� अनुसार जहाँ पर वायु है वहाँ अन्�त�रक्ष है और जहाँ पर 
अन्�त�रक्ष है वहाँ वायु है, यह दो उत्पित्त स्थान और एक जोड़ा 
है।62 वायु में पिव�ीकरण का गुण िव�मान है। तभी यज्ञ की 
धूम से पु�ष्टवधर्न कर वह मनुष्यों, पादपों तथा मृदा आिद को 
पिव� बना कर पुष्ट कर देता है। शतपथ �ाह्मण क� अनुसार 
वायु समस्त ऋतु का कारक है।63 अतः वेदों में कहा गया 
वायु को क्षित पहुँचाने पर वह भी सबको क्षित पहुँचा सकता 
है।64 इस िवश्वज्योित ि�वगर् का तीसरा घटक आिदत्य है। 
अिदित का पु� होने से आिदत्य तथा �ेरक का काम करने पर 
सूयर् देव ही सिवता कहलाते हैं।65 सूयर् की िकरणें सब क�छ 
पिव� बना देती है तथा इसकी र�श्मयाँ ही िवश्वदेवता है।66

सूयर् सम्पूणर् ऋतु� का �तीक है, इसका उदय बसन्�त, संगव 
�ीष्म, मध्यिदन वषार्, अपरा� शरद् तथा अस्तकालीन �स्थित 
ही हेमन्�त ऋतु है।67 तैित्तरीय �ाह्मण में कहा गया है िक सुन्�दर 
वीयर् वाला सूयर् रक्षा करता है, यही सूयर् का सूयर्त्व है।68 इसे 
चक्षु में �स्थत कहा गया।69 सूयर् िकरणें रोग िनवारक70, तमस 
नाषक71 तथा शस्योत्पादक72 हैं। आधुिनक िवज्ञान भी कहता 
है िक पेड़-पौधों की फोटोिसन्�थेिसस, श्वसन, ऊष्मा�हण, 
बीजों में अंक�रण एवं िवकास आिद सूयर् से �भािवत होता है। 
पयार्वरण क� मह�वपूणर् घटक जल में अमृत�व स्वीकार िकया 
गया।73 इसमें सब देवता� का िनवास माना गया।74 वैिदक 
सािहत्य में “आपः” क� सम्बन्�ध में माता वाचक शब्द �युक्त 
होते हैं।75 जल का सव�त्तम रूप वषार् को माना गया।76 वषार् 
होने का कारण �ावापृिथवी का स�म्मलन था। सूयर् िकरणें 
पृथ्वी पर से जल को अपने साथ लेकर सूयर् को चली जाती 
हैं िफर ऋत क� सदन से नीचे आकर धृत से अथार्त् जल से 
भूिम को िभगो देती हैं।77 जल मधुरता देने वाला तथा रोगों 
का िनवारण करने वाला हैं।78 आपः मूलतः पिव� होते हैं।79

‘आपः’ मनुष्य क� िलये अनेक �कार से रक्षा करने वाले हैं 
अतः तैित्तरीय �ाह्मण80 में कहा गया है—“आपो वै रक्षो�ी।” 
जल व�रूप है—व�ो वाऽआपः।81 यह राक्षसों अथार्त् रोगों, 
पीड़ा� आिद को समाप्त करने में बड़ा श�क्तशाली है। सब 
कामना� को पूणर् करने वाला ह8ै2 अथार्त् क�िष, अ�, पु�, 
धन, दीघार्यु सभी कामनायें पूणर् करने में समथर् है।
पंचभूतों में से एक, पयार्वरण की मह�वपूणर् घटक पृिथवी को 
�ह्माण्ड की वेदी कहा गया।83 इस पर जड़ चेतन �ित�ष्ठत 
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है अतः यह पृिथवी सब �ािणयों की आ�या है।84 पृिथवी 
धेनु है चूंिक धेनु की तरह मनुष्यों को सभी कामना� को 
पूरा करती है।85 िविभ� �कार क� पेड़-पौधो आिद से िचि�त 
होने क� कारण पृि� है। �ाह्मण काल तक क�िष संस्क�ित का 
�कषर् हो चुका था। शतपथ में उल्लेख है िक क�िष क� सुषम 
होने पर ही यज्ञािद सम्भव थे अन्�यथा पेट भरना भी किठन 
हो जाता।86 इस हेतु क�िष देवता क्षे�पित को िम� वरुण तथा 
आिदत्य जैसे देवों क� साथ हिव देने का िवधान �स्तुत िकया। 
साथ ही अनृत मनुष्य को सभी क� साथ सौहा�र् से रहने तथा 
जनसंख्या पर िनयं�ण रखने को कहा गया चूंिक यिद खाने 
वाले कम हों और खा� पदाथर् अिधक हो, यही समृि� का 
रूप है।87 इसी �कार मनुष्य को अपनी आवश्यकतानुसार ही 
भोजन करने को कहा गया क्योंिक आवश्यकतानुसार िकये गये 
भोजन का अ� पु�ष्ट करता है, हािन नहीं। अिधक होने पर 
हािन करता है, कम होने पर पु�ष्ट नहीं करता।88 इस �कार 
�ाह्मण �थं पयार्वरण क� अजैिवक कारकों क� �ित अपनी ��ा 
िदखाते हैं तथा यज्ञों क� माध्यम से पयार्वरण क� इस सृ�ष्ट यज्ञ 
को बल, ऊजार् व पोषण �दान कर उससे �ितदान कामना पूरी 
करने की इच्छा रखते हैं।
ऋिषयों क� इस कमर्काण्डीय यज्ञ में वृक्ष व पशु त�व बड़� 
ही महत्वपूणर् हैं। यज्ञ क� अन्�तगर्त लकड़ी, सिमधा, यूप, 
क�ष्णाजिनन चमर्, पशु �दत्त पदाथर् जैसे दूध, दही, घृत आिद 
तथा यज्ञ में हव्य हेतु बिल पशु, ये सब यज्ञ सम्पूणर् व सफल 
करने क� साधन हैं जो आवश्यक हैं। �ाह्मण �ंथों क� �णेता 
ऋिषयों की दृ�ष्ट में पयार्वरण क� ये दो जैिवक घटक अत्यन्�त 
महत्वपूणर् रहे। अश्वत्थ एवं पलाश ऐसे वृक्ष थे िजन पर देव 
व िपतर िनवास करते हैं।89 अपामागर् अक�, अवका, उदुम्बर, 
काष्मर्यर्, क�ष, खिदर, ितल्वक, िबल्व, पलाश, न्�य�ोध आिद 
अनेक वृक्ष यज्ञ क� उपकरण व यज्ञ िविध में काम आने वाले 
थे। क�छ वृक्ष यथा अश्वगंधा, अश्वत्थ, उषना, बदरी, पृि�पण� 
आिद औषिध रूप में उपयोगी थे तथा आय� क� दैिनक काय� 
व व्यवसाय हेतु इनका उपयोग था। यज्ञ हेतु जब वृक्ष काटा 
जाता था तो काटने वाला तक्षा (बढ़ई) उपकरण उठा कर 
वृक्ष को छ�ता था। िफर प�श्चम से पूवर् की ओर खड़ा होकर 
उसका अिभमन्��ण करता था। वृक्ष की स्तुित क� बाद यह 
�ाथर्ना की जाती िक पशु िहंसा न करे। इस �ाथर्ना क� साथ 
िक वह िहंसा न करें, वह वृक्ष पर �हार करता है। वृक्ष को 

यहाँ तक काटता है िक वृक्ष का बचा भाग गाड़ी हेतु बाधा न 
हो। िगरते वृक्ष से �ाथर्ना करता है िक वह आकाश को चोट 
न पहुँचाये। िफर वृक्ष की लकड़ी को यथेष्ट रूप देता है।90

यजुव�द, वाजसनेयी संिहता, मनुस्मृित, चरक संिहता आिद 
सभी �ंथ वृक्षों को उपयोगी मानते हैं तथा वृक्षोच्छ�दन अत्यन्�त 
आवश्यकता पर ही करने का आ�ह करते हैं।
पशु, पक्षी, कीट व क�िम भी पयार्वरण क� अिभ� अंग है और 
मानव क� िचर सहचर होने क� साथ-साथ पा�र�स्थितकी को 
�भािवत भी करते हैं। शतपथ में कहा गया है िक �जापित ने 
इन्�हें देखा (अपष्यत्) तथा इन्�होंने �जापित को देखा, इसिलए 
इन्�हें पश ुिवशषेण िदया गया।91 पश ुका अ� स ेसाम्य स्थािपत 
िकया गया।92 उपयोिगता की दृ�ष्ट से पशु को परम धन 
कहा गया। गाय अथवा गो धन की महत्ता सव�प�र थी। वह 
मनुष्य की सभी इच्छा� को पूरा करती है तथा मानवों का 
भरणपोषण करती है।93 सांड, बैल, अश्व, अज (बकरा), 
रासभ (गदर्भ), उष्�, क�त्ता व क�क्क�ट आिद �ाम्य पशु थे, 
िजनका िविवध उपयोगों की दृ�ष्ट से िविवध नामकरण िकया 
गया। इनक� अित�रक्त �ाह्मण �न्�थों में आरण्य पशु�94, 
पिक्षयों95, आिद का उल्लेख भी य�-त� िमलता है। अनेकों 
जलचरों का उल्लेख शतपथ �ाह्मण में है। शलभ (िटिड्डयाँ), 
मधुम�क्खयाँ, चीिटयाँ, चूहे, सपर् आिद का रोचक िववरण भी 
�ाप्त होता है।
यज्ञों क� माध्यम स े�ाह्मण �थं क� ऋिष स�ृष्ट क� सभी घटकों, 
चाह ेव ेअजिैवक हों या जिैवक सभी की उपासना करत ेहैं तथा 
उनकी वृि� होने, मंगलकारी होने की कामना करते हैं। िकन्�तु 
यज्ञ िबना बिल क� सम्पूणर् नहीं होते और ऐसे में �� उठता है 
िक पयार्वरण चेतना से ओत-पोत ऋिष इस �कार की िहंसावृित्त 
क�से रख सकते थे? शतपथ �ाह्मण क� अनुसार “अध्वरौ वै 
यज्ञः” अथार्त् अध्वर ही यज्ञ ह।ै96 ध्वर धात ुिहसंाथर्क ह।ै िहसंा 
का �ितषेध होने क� कारण यज्ञ को अध्वर कहा जाता है।97

डॉ. उिमर्ला देवी शमार् क� अनुसार शतपथ क� कथन “अध्वर 
वे यज्ञः” क� दो अिभ�ाय सम्भव है।98 �थम, यज्ञ िहंसारिहत 
होता है, तथा ि�तीय, िहंसा रिहत यज्ञ ही वास्तिवक यज्ञ है 
अन्�य नहीं। इसमें ि�तीय अथर् ही अिभ�ेत होता है। एक ओर 
यज्ञ में बिल िदये जाने क� अनेकों उल्लेख �ाप्त होना तथा 
दूसरी ओर िहंसा रिहत यज्ञ को ही वास्तिवक यज्ञ मानना दो 
िभ� स्तर की नैितकता� की िवसंगित है िजसकी गवेषणा 
की जानी चािहए।
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िवशेषण रूप में पशु पाँच हैं—अश्व, गौ, अिव, अज तथा 
मनुष्य99 िजन्�हें यज्ञीय पशु माना गया। �जापित ने इन्�हें देखा 
(अपष्यत्) अतः ये पशु कहलाये। इनमें देवों ने सवर्�थम 
पुरुष पशु का आलभन िकया। आलभन शब्द का सामान्�य 
अथर् भी िहंसात्मक रूप से ही िलया जाता है। और यज्ञों में 
आया ‘मेघ’ शब्द को भी िहंसात्मक कमर् क� रूप में �युक्त 
माना जाता हैं। वैिदक सािहत्य में ही यज्ञ क� िलये आया हुआ 
अन्�य शब्द ‘अध्वर’ (िहंसा रिहत कमर्) है तो यज्ञ िहंसा का 
समथर्क क�से हो सकता है?
‘मेघ’ की अवधारणा—मेघ का अथर् होता है “मेधा 
िहंसानयोः संगमेव अथार्त् मेधा संवधर्न, िहंसा एवं एकीकरण 
संगितकरण।” मेध शब्द यज्ञ का ही पयार्यवाची है। इसका 
एक अथर् ‘वध’ भी होता है पर ‘अध्वर’ क� नाते िहंसा परक 
अथर् छोड़ देने पर अथर् हो जाता है मेधा संवधर्न, िहंसा एवं 
एकीकरण सगंितकरण जो यज्ञ और वदेों की ग�रमा क� अनरुूप 
अथर् है। �ेष, �ािणिहंसा, ��रता आिद को शास्�ों में ‘अयज्ञीय’ 
कहा है। अस्तु, यज्ञीय संदभर् में इसका �योग इस �कार नहीं 
िकया जा सकता। मेध शब्द की व्युत्पित में उसे िमथ, िमद्, 
मेद आिद धातु� से सम्ब� माना गया िजसका अथर् िमलन, 
जोड़ना, जानना, �ेम करना, पकड़ना होता है। मेध क� अथर् 
बुि�, श�क्त, बल, यज्ञ आिद कहे गये हैं। इसे यज्ञ, अपर्ण, 
रस, पूज्य, सार, पिव� आिद अथ� में भी �युक्त िकया जाता 
है। वाजसनेयी संिहता100 में मेध का अथर् उपयुक्त संदभ� में 
ही िकये जाने का आ�ह भाष्यकारों ने िकया है।
‘आलभन’ पर िवमशर्—‘आलभन’ का भी िहंसात्मक रूप 
से ही अथर् लगाया जाता है। यजुव�द में ‘आलभते’ शब्द �योग 
में आता है िजसका अथर् यिद ‘वध’ िनकाला जाये तो यु�क्त 
संगत नहीं लगता, यथा—

“�ाह्मणे �ाह्मणं आलभेत 
क्ष�ाय राजरूयं आलभेत”101

िहंसा परक अथर् करने पर इसका अथर् होता है—�ाह्मणत्व क� 
िलये �ाह्मण का वध करें और क्षा�त्व हते ुक्षि�य का वध करें, 
जो कभी भी िववेकसंगत नहीं कहा जा सकता। इसका तात्पयर् 
िनकलता है �ाह्मणत्व क� िलये �ाह्मण और शौयर् हेतु क्षि�य की 
संगित करें (�ाप्त करें, स्पषर् करें)। ‘आङ’ पूवर्क ‘लभ’ धातु 
से िनष्प� इस शब्द का अथर् ‘स्पशर्’ करना होता है। यथा—

“वत्सस्य समीप आनयनाथर्म् 
आलम्भः स्पश� भवतीित।”

यहाँ आलम्भ धातु का अथर् स्पशर् करना ही िकया गया है। अतएव 
यज्ञीय कम� में इसका िहंसात्मक �योग करना अिववेकपूणर् है। 
यज्ञ में �ािणिहंसा की बात शास्�ानुमोिदत नहीं हो सकती। 
िनरूक्त102 कहता है, “अध्वर इित यज्ञनामध्वरितिहंसाकमार् 
तत्�ितषेधः।” ‘अध्वर’ यह यज्ञ का नाम है, िजसका अथर् 
िहंसा रिहत कमर् होता है।
इसी �कार ऋग्वेद103 में कहा गया है िक हे ज्ञानस्वरूप 
परमेश्वर! तू िहंसारिहत यज्ञों में ही व्याप्त होता है और ऐसे 
यज्ञों को ही सत्यिनष्ठ िव�ान् लोग स्वीकार करते हैं। इसी 
�कार परमेश्वर को अध्वरों अथार्त् िहंसारिहत सब कम� में 
िवराजमान बताया गया है।104

वैिदक सािहत्य में अश्वमेध यज्ञ में अश्व की बिल दे िदये 
जान ेसम्बन्�धी िवचार भी �ाप्त होत ेहैं पर आचायर् पिंडत �ीराम 
शमार् अश्व शब्द क� िववेचन पर ध्यान आकिषर्त करते हैं। 
अष्ङक्वन—अ�ुते अध्वानम् अ�ुते व्या�ोित। अथार्त् ती�गित 
वाला, मागर् पर व्याप्त हो जाने वाला। इन्�हीं गुणों क� कारण 
घोड़� को अश्व कहा गया ह।ै शास्�ों �ारा अश्व को गणुवाचक 
सम्बोधन क� रूप में ही िलया गया है—
इं�ो वै अश्व।105 इन्�� ही अश्व है।
सौय� वा अश्व:।106 सूयर् का सूयर्त्व ही (तेज) अश्व है।
अश्व सूयर् का �तीक है। वसु� ने यज्ञीय अश्व को (अि� 
को) सयूर् स े�कट िकया ह।ै शतपथ �ाह्मण107 की व्याख्या में 
स्वामी दयानदं कहत ेहैं—सार ेससंार में सचं�रत होकर सवं्याप्त 
होने वाला अश्व ‘ईश्वर’ है।
इन उ�रणों स ेस्पष्ट होता ह ैिक अश्वमेध में �युक्त अश्व का 
अथर् क�वल घोड़ा मान लेना उिचत नहीं है। पशु का एक अथर् 
है देखने वाला। परमात्मा सबको देखने वाला है। उसने सृ�ष्ट 
को देखा तथा उसे सि�य करने क� िलये स्वयम् को �ाणरूप 
में �त्यके घटक क� साथ आब� िकया। यही �ाण सवर्� व्याप्त 
हो उठा, इसिलए ‘अषु व्यापनोित’ क� अनुसार वह अश्व भी 
कहलाया। िजस �कार आहुित यज्ञाि� क� साथ एकाकार हो 
जाती है, उसी �कार, यह �ाण चेतना सृ�ष्ट क� िविभ� घटकों 
क� साथ एकरूप हो गई। यह यज्ञीय �ि�या ‘मेध’ कहलाई। 
इस �कार सृ�ष्ट में �ाण संचार की �ि�या को �जापित �ारा 
िकया गया �थम अश्वमेध कहा गया।
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‘देवा य�ज्ञं तन्�वाना अब�न् पुरूषं पशुम्।’108

देव िजस यज्ञ का िवस्तार कर रहे थे, उससे यज्ञ पुरुष ही 
पशुरूप में सम्ब� हुआ। क�नोपिनषद् पर अपने भाष्य में �ी 
आरिबन्�दों न े�ाण को अश्व की सजं्ञा दी ह।ै इस �कार ‘अश्व’ 
गितशीलता का, शौयर् का, परा�म का और मेघ मेधाश�क्त, 
�ेष्ठ बुि�मत्ता का �तीक होने से अश्वमेध का सहज अथर् होता 
ह—ैशौयर्, परा�म तथा कल्याणकारी मधेाश�क्त का सयंोग।109 
शतपथ �ाह्मण कहता है—राष्�� वाऽअश्वमेधः110 अथार्त् राष्� 
(का गठन) ही अश्वमेध है। शतपथ �ाह्मण में इस �कार 
क� कई �तीकात्मक िववरण िमलते है—111 जब यज्ञ का िसर 
काट िदया गया तो उसका रस बह कर जलों में िमल गया। 
इसी रस क� कारण ये जल आज तक बहते हैं। िन�श्चत रूप 
से इसे �तीकात्मक समझना ही अपेिक्षत है। यज्ञ परम्परा� से 
सम्प� उस युग में यह भी सम्भव है िक िहंसक �विृत क� लोग 
पशु� की वास्तिवक बिलयाँ भी देते रहे हों िकन्�तु शतपथ112

�ाह्मण में �तीकात्मकता क� उदाहरण अिधक िमलने से �तीत 
होता है िक वास्तिवक बिलयों की सम्भावना िदन �ितिदन कम 
होती जा रही थी। मुण्डक उपिनषद् में यज्ञ व कमर्काण्ड को 
िनक�ष्ट साधन (ट�टी हईु नौका) एव ंपनुजर्न्�म का कारण बताया 
है।113 यज्ञों में जीव अिहंसा का �ितपादन �ाक�ितक सन्�तुलन 
की दृ�ष्ट से भी मह�वपूणर् है। इसी �कार पुरुषमेध को मानव 
शरीर क� बिलदान हेतु समझा गया। िक�तु बिल का अथर् था 
पुरुष क� भौितक सम्पित और संिचत अहंकार का त्याग िजसे 
यज्ञ की पिव� अि� में भस्म करना है।114 

�न�कषर् 
इस �कार हम देखते हैं िक यज्ञ की �णाली क� पीछ� त्याग 
का िवचार मूल में था। यज्ञ में मं�ोच्चारण, िवशेष �कार की 
सिमधाएं, चरु, पुरोडाश व यज्ञकतार् की भावना� क� �वाह 
आिद अनेक सू�म �ि�या� से एक वातावरण बनता है िजससे 
�ाक�ितक व सामािजक पयार्वरण को लाभ होता है। यज्ञ मानव 
और समाज, मनुष्य और �क�ित, आत्मा और �ह्म क� मध्य 
एक संतुिलत सामंजस्य की ओर ले जाते हैं। यज्ञ पयार्वरण और 
पा�र�स्थितकी क� संतुलन को बनाये रखने में समथर् थे और हैं। 
वतर्मान िवश्व क� प�रदृश्य में इनक� महत्व को समझा जा सकता 
है जब सम्पूणर् िवश्व यु�ों की िवभीिषका से �स्त है ऐसे में 
यज्ञ शांितपूणर् सह अ�स्तत्व क� दशर्न को �ितपािदत करते हैं 
िजनक� माध्यम से पा�र�स्थितकी �णाली और मानव जीवन क� 

मध्य स�ाव, सामािजक समरसता और लोक कल्याण भावना 
में संवधर्न, संतुलन व सामंजस्य सम्भव हो सकता है।
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91. शतपथ �ाह्मण 6.2.1.2
92. अ�ं पशवः—शतपथ �ाह्मण 8.3.2.10
93. वही 5.3.1.4
94. आरण्य पशु� में रीछ, िसंह, व्या�, वृक, �ृगााल, जुम्बक, 

वराह, हस्ती, मयु (वनमानुष), मृग, शरभ आिद उल्लेखनीय 
हैं।

95. किपंजल, कलिवंक, ितित्त�र, क�क, श्येन, शक�िन, हंस आिद 
पिक्षयों का उल्लेख �ाप्त होता है।

96. शतपथ �ाह्मण 3.5.3.17
97. िनरूक्त 1.3
98. शतपथ �ाह्मण—एक सांस्क�ितक अध्ययन, पृ. 76
99. शतपथ �ाह्मण 2.8.4.16; 10.2.1.1

100. वाजसनेयी संिहता 32—सवर्मेघ �करण
101. यजुव�द 30.5
102. िनरूक्त 2.7
103. ऋग्वेद 1.1.4
104. वही 1.1.8
105. कौषीतकी �ाह्मण 15.4
106. गोपथ �ाह्मण (उ. 3/19)
107. शतपथ �ाह्मण 13.3.3.5
108. यजुव�द 31.15
109. महिषर् अरिवंद क� उपिनषद् भाष्यों, िद सी��ट ऑफ िद वेदा, 

हाइम्स ट� िद िम�स्टक फायर, क� िवश्लेषण पर आधा�रत
110. शतपथ �ाह्मण 13.1.6.3
111. वही 3.9.2.1
112. शतपथ �ाह्मण 5.1.1.12; 5.2.3.1; 5.4.3.1
113. मुण्डक उपिनषद् 1.2.7
114. शमार्, बी, संपादक, अखंड ज्योित, मथुरा। भारत: अखंड 
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