
��तावना
�ाचीनकाल से ही भारतीय संस्क�ित में पयार्वरण को िवशेष 
महत्व �ाप्त रहा है। वैिदक सािहत्य में जल, वायु, अि�, 
पृथ्वी, आकाश आिद पंचमहाभूतों को पूजनीय माना गया है, 
िजससे इनक� संरक्षण की चेतना स्वतः मानव जीवन का अंग 
बन गई। ऋिषयों-मनीिषयों ने �क�ित क� साथ समरसता एवं 
तादात्म्य का संदेश देते हुए मानव को इसक� सहचर क� रूप 
में देखा, स्वामी क� रूप में नहीं। आज जब औ�ोगीकरण, 
नगरीकरण, वन-क्षय, जलवायु प�रवतर्न, तापमान वृि�, वायु 
व जल �दूषण आिद से पयार्वरण असंतुलन उत्प� हो गया 
है, तब वैिदक दृ�ष्टकोण और भी �ासंिगक हो गया है। पृथ्वी, 
जल, वन, पवर्त, पशु-पक्षी सभी क� संरक्षण हेतु वैिदक मं�ों, 

शोध सारांश
सम्पूणर् सृ�ष्ट को सभी ओर से आवृत करने तथा �भािवत करने वाले घटक स�म्मिलत रूप से पयार्वरण कहलाते हैं। अि�, 
जल, पृथ्वी, वायु और आकाश—यही पांच महाभूत िकसी न िकसी रूप में जीवन का िनमार्ण करते हैं, उसे पोषण देते हैं। 
भारतीय संस्क�ित मानती है िक मानव देह इन्�हीं पंच तत्वों का संयोजन है। इन पंचतत्वों क� साथ वृक्ष, वनस्पित, पशु, मानव 
आिद का स�म्मिलत रूप ही पयार्वरण है। �क�ित में इन सबकी मा�ा और रचना क�छ इस �कार व्यव�स्थत है िक पृथ्वी पर 
एक संतुिलत जीवन चलता रहे और पा�र�स्थितकी तं� समुिचत कायर् करता रहे। िजसे िजतनी आवश्यकता है वह उसे �ाप्त 
होता रहता है और �क�ित स्वयं पुनरुज्जीवन की �ि�या हेतु संरिक्षत करने की �ि�या में रत रहती है। यही पयार्वरण का 
संतुलन च� है जो जीवन च� को िनयंि�त करता है। “पयार्वरण संरिक्षत तो जीवन सुरिक्षत“ मा� एक उ�क्त नहीं अिपतु 
एक अिनवायर् और अकाट्य सत्य है। इस संतुलन में गितरोध आते ही जीवन संकटाप� हो जाता है। वतर्मान में पयार्वरण 
ती�ता से िविनष्ट होता जा रहा है। सम्पूणर् िवश्व इसक� सुधार क� िलए �य� करने में लगा है िकन्�तु कोई साथर्क प�रणाम नहीं 
िदखाई दे रहे हैं। �स्तुत प� में वैिदक सािहत्य में िनिहत पयार्वरण सम्बन्�धी िवचारों पर िवमशर् िकया गया है जो इस समस्या 
का समाधान करने में सक्षम हैं।
संकेता�र—पयार्वरण, पा�र�स्थितकी, साहचयर्, �दूषण, देवत्व, संसाधन

यज्ञों व अनुष्ठानों �ारा संतुलन बनाए रखने का �यास िकया 
गया था। मनुष्य की अितलालसा, उपभोगवादी �वृित्त और 
�क�ित क� �ित स्वािमत्व क� भाव ने िवनाश को आमंि�त 
िकया है। अतः आवश्यकता है िक भारतीय पारंप�रक ज्ञान से 
�ेरणा लेकर �क�ित क� साथ संवेदनशीलता, समभाव और सह-
अ�स्तत्व की भावना िवकिसत की जाए। जब तक मानव स्वयं 
को �क�ित का अिभ� घटक नहीं मानेगा, पयार्वरण संकट से 
मु�क्त संभव नहीं। वैिदक संस्क�ित की यह चेतना ही िटकाऊ 
िवकास का आधार बन सकती है।
अथवर्वेद में कहा गया—यस्य भूिमः �माअन्�त�रक्षमुतोदरम। िदवं 
यश्चक� मूधार्नं तस्मै ज्येष्ठाय �ह्मणे नमः।। “भूिम िजसकी 
पादस्थानीय और अंत�रक्ष उदर क� समान है तथा �ुलोक 
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िजसका मस्तक है, उस सबसे बड़� �ह्म को नमस्कार है।” 
इस �कार वैिदक सािहत्य पयार्वरणीय तत्वों में देवत्व स्वीकार 
करता है। चेतन और अचेतन का परम त�व से तादात्म्य िस� 
करक� वैिदक सािहत्य मानव की चतुिदर्क संसार से िवरोध की 
भावना ही समाप्त कर देता है। उपिनषदों में िलखा है—“हे 
अश्वरूप धारी परमात्मा! बालू तुम्हारे उदरस्थ अधर् जीणर् 
भोजन है, निदयाँ तुम्हारी नािड़याँ हैं, पवर्त पहाड़ तुम्हारे �दय 
खंड हैं, समस्त वनस्पितयाँ वृक्ष एवं औषिधयाँ तुम्हारे रोम 
सदृश्य हैं।ये सभी हमारे िलए िशव बने। “माता भूिमः पु�ोहम 
पृिथव्याः” क� इस मं� में धरती माता से भावनात्मक संवेदना 
का रहस्य समाया हुआ है। ऋग्वेद में धावा पृिथवी सूक्त में 
आकाश को िपता व धरती को माता मानकर उसे अ� और 
यश देने की कामना की गई है।ऋिषयों ने �क�ित क� तत्वों क� 
साथ मानव का सम्बन्�ध माता-िपता व पु� क� समकक्ष माना 
तथा मानवरूपी पु� को अपने पलकों व जीवनदाता तत्वों क� 
�ित गहरी क�तज्ञता रखने की �ेरणा दी।
ऋग्वेद में स्पष्ट रूप से कहा गया है िक �क�ित का अित�मण 
देवों क� िलये भी िनिष� है—“अित�म्य न गच्छ�न्�त मरुतः। 
मरुतो नाह �रष्यथ” ऐसे में भला मानव को क�से �क�ित क� 
क्षित पहुँचाने का अिधकार िमल सकता है। शास्� कहते हैं 
िक सम्पूणर् जैवमण्डल का िनयमन एवं सम्मान ही इसका 
संरक्षण व सुरक्षा है। वहीं यजुव�द कहता है—“अन्�त�रक्ष मां 
िहंसीः।” अथवर्वेद (12.1.8) क� अनुसार िजस �कार �दय 
की गित पर �ाणी का जीवन िनभर्र है, उसी �कार अंत�रक्ष 
की सुरक्षा में ही पृथ्वी और पयार्वरण की सुरक्षा है। वेदों में 
समस्त पयार्वरण की रक्षक एक महान मोटी परत का उल्लेख 
भी िमलता है िजसने समस्त संसार को सुरिक्षत कर रखा 
है, िजसका रंग सुनहरा है—“महत् तदुल्बं स्थिवरं तदासीद् 
येनािव�ष्ठतः �ािववोिशथापः।” (ऋ. 10.51.1, अ.वे. 4.2.8) 
संभवतः यह ओजोन परत का संक�त है। वेदों में �मुख रूप 
से उल्लेिखत श्लोकों में तीनों लोकों—पृथ्वी लोक, अंत�रक्ष 
लोक व �ुलोक की रक्षा हेतु परत �दान िकया है।
�क�ित क� अन्�य �मुख तत्वों यथा वायु, जल, अि�, औषिध, 
वृक्ष, वन, जीव जंतु आिद क� संरक्षण व संवधर्न पर भी 
ऋिषयों की दृ�ष्ट रही। सबक� संरक्षण व संबंधन से ही मानव 
दीघार्यु, सुस्वास्थ्य जीवनशैली, क�िष, कीितर्, धन एवं िवज्ञान 
�ाप्त कर सकता है। इसी कामना को अथवर्वेद का ऋिष “ 

आयुः �ाणं �जां पशुं” व “शत जीव शरदो” (3.11.4) करता 
है और ऋग्वेद में भी “शतां जीवंतु शरदः” (10.18.4) तथा 
यजुव�द में “शितिम�ु शरदों अंित” (25.22) करता है तथा 
मानव को आशीवार्द देता है िक वह सौ वष� तक जीिवत 
रहे। इं� (िव�ुत), अि�, सिवता (सूयर्), बृहस्पित (संकल्प 
श�क्त) और हवन (यज्ञ) तुझे सौ वष� तक आयुष्य �दान 
करें। मा� सौ वषर् जीने की कामना ही नहीं वरन् आरोग्यता 
और बल क� साथ जीने की कामना भी है। वेदों में उपयुक्त 
शाश्वत भावना क� अनुरूप ही पयार्वरण शुि� एवं सुस्वास्थ्य 
मानव की एक बड़ी आवश्यकता है।
मानव का व्य�क्तगत कल्याण ही नहीं अिपतु सावर्भौिमक 
कल्याण की भावना भी वेदों में दृ�ष्टगत होती है। अथवर्वेद 
कहता है—“पृथ्वी शा�न्�तरन्�त�रक्षं शा�न्�त धौः शा�न्�तरापः 
शा�न्�तरौषधयः शा�न्�तवर्नस्पतयः शा�न्�तिवर्श्वे मे देवाः शा�न्�तः, 
सव� मे देवाः शा�न्�तः शा�न्�तः शा�न्�तिभर्ः। तािभः शा�न्�तिभः सव� 
शा�न्�तिभ शमयामोहं यिदह घोरं यिदह ��रं यिदह पापं तच्छान्�तं 
त�च्छवं सवर्मेव शमस्तु नः।।”
पयार्वरणीय तत्वों में समन्�वय होना सुख शांित का आधार है। 
�ाक�ितक घटकों में शांित रहे, इस �कार की भावना वैिदक 
सािहत्य में पयार्प्त रूप से उपलब्ध होती है जैसे पृथ्वी हमारे 
िलये क�टकिवहीन और उत्तम बसने योग्य हो, हमारे दशर्न 
क� िलये अंत�रक्ष शांित�द हो—शं नो धावापृिथवी पूवर्हूतो 
शमन्�त�रक्षं दृशये नो अस्तु। शं न औषधीवर्िननो भवन्�तु शं नो 
रजस्पितरस्तु िजष्णु।। (ऋ. 7.35.5) वह आकाश िजसमें 
बहुत से पदाथर् रखे जाते हैं, हमारे िलये सुखकारक हो। सूयर् 
अपने िवस्तीणर् तेज क� साथ हमारे िलये सुख देने वाला हो। 
सूयर् हमारे िलये सुखकारी तपे। चन्��मा हम लोगों क� िलये 
सुखकारी हो। नदी,समु� और जल हमारे िलये सुखद हो। पीने 
का जल और वषार् जल हमारे िलये कल्याणकारी हो—“शं नो 
देवीरिभष्टयः शं नो भवन्�तु पीतये।” जलाशय अमृत बरसाने 
वाली हों। ज्योितमय अि� हम लोगों क� िलये सुखदायक 
हो।पयार्वरणीय तत्वों में आपसी समन्�वय, साहचयर् की �ाथर्ना 
क� साथ-साथ सभी पयार्वरणीय घटकों क� शु�, स्वच्छ व 
उपकारी होने व रहने की �ाथर्नाएँ वैिदक सािहत्य में �ाप्त 
होती हैं।
वायु की शु�ता जीवन हेतु महत्वपूणर् है िजसे यजुव�द में 
स्पष्ट िकया गया है—तनूनपादसुरो िवश्वदेवा देवो देवेषु देवः। 
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�ो अनक्तु मध्वा घृतेन।। (यजु. 27.12) ऋग्वेद में भी शु� 
तथा अशु� वायु का उल्लेख करते हुए बल �दाता शु� 
वायु की कामना की गई—�ािवमौ वातो आ िसन्�धोरा परावतः। 
दिक्षण ते अन्�य आ वायु य�पः।। (ऋ.10.137.2) ऑक्सीजन 
रूपी �ाणवायु अमरत्व की धरोहर है जो जीवन हेतु अत्यन्�त 
आवश्यक है। शु� वायु तपेिदक जैसे रोगों हेतु औषिध है 
तथा आयु बढ़ाने वाली, आनन्�ददायक है—“आ वात वािह 
भेषजं िव वात वािह य�पः।।” और राि� हमारे िलये सुखकारी 
हो। मेघ हम �जाजनों क� िलये शांितपूणर् हो। िबजली और 
गजर्न क� साथ शब्द करते हुए पजर्न्�य (मेघ) देव की वषार् 
कल्याणकारी हों।
वायु क� साथ जल क� महत्व को भी स्वीकार करते हुए ऋिषयों 
ने िनवास क� पास ही शु� जल से भरे जलाशय को कामना 
की। शु� जल मनुष्य को दीघार्यु �दान करने वाला, �ाणों 
का रक्षक तथा कल्याणकारी माना गया “शं नो देवीरिभष्टय 
आपो भवन्�तुपीतये। शं योरिभ स्�वन्�तु नः।।” (ऋ. 10.9.4) 
वैिदक संिहता� में जल को रोग िनवारक एवं पाप संशोधक 
कह कर जल क� पयार्वरणीय महत्व का �ितपादन िकया गया 
है। इसी �कार पजर्न्�य (बादल) को पयार्वरणीय जल िवज्ञान 
में बहुत महत्वपूणर् माना गया। ऋग्वेद में कहा गया है िक 
गजर्न करता हुआ मेघ राक्षस, रोग व �दूषण को नष्ट करता 
है। गरजते मेघ क� साथ िबजली (िव�ुत) भी िगरती है जो 
भूिम की उवर्रता को बढ़ाती है। क�िष कमर् हेतु जल अिनवायर् 
है। तस्मा अरं गमाम वो यस्य क्षयाय िजन्�वथ। आपो जनयथा 
च नः।। (ऋ. 10.9.3)
पयार्वरण में अि� भी महत्वपूणर् है। शतपथ �ाह्मण अि� 
को देवता� का मुख कहता है—“अि�िहर् देवतानां मुखम्।” 
ऋग्वेद में कहा गया है िक अि� यज्ञवेदी एवं शरीर क� 
रोगाणु� को मारती है। शतपथ �ाह्मण क� अनुसार “अि�िहर् 
र�सामपहन्�ता।” अि� को वषार्कारक माना गया है। �दूषण 
िनवारण तथा पयार्वरण पोषण हेतु यज्ञ अि� में ही पूणर् 
होती है। अि�सूक्त में आता है, िजस �कार िपता, पु� क� 
कल्याणकारी कायर् में सहायक होता है, उसी �कार अि� हमारे 
कल्याण में सहायक हो—“स नः िपतेव सूनवेऽ�े सूपायनो 
भव।सचस्वा नः स्वस्तये।।” इसी �कार सूयर् की िकरणें भी 
गंदगी को नष्ट करक� पिव� करने वाली है, रोगनाशक हैं।

पृथ्वी अथार्त भूिम भी पयार्वरण का महत्वपूणर् घटक है—
“िवश्वधाया िवश्वस्य भुवनस्य ध��।” भूिम नाना �कार क� 
फल, अनाज, औषिधयां, वृक्ष, वनस्पितयों की �सूता है तथा 
अत्यंत मूल्यवान संसाधन है। ऋग्वेद में भूिम संरक्षण क� 
संबंध में िववेचन �ाप्त होता है। राजा को आदेिशत िकया है 
िक वह धन, औषिध, जल आिद को धारण करने वाली पृथ्वी 
की सुरक्षा करें। यजुव�द में संदेश है की भूिम को हम अपने 
दुष्कम� से ना िबगाड़� उसको �दूिषत करना उसक� �ित िहंसा 
है। अथवर्वेद में उल्लेख है िक भूिम को हम जननी क� रूप में 
देखें, उसक� �ित िहंसा न करें। भूिम की िहंसा हम और हमारी 
िहंसा भूिम न करे। सत्य है यिद हम पृथ्वी से छ�ड़छाड़ करते 
हैं तो भूिम में भूक�प, मृदा क्षरण जैसी समस्याएं उत्प� होती 
हैं। अथवर्वेद में ऋिष कहते हैं, सबका पालन करने वाली भूिम 
की उपजाऊ श�क्त नष्ट मत होने दो। हे भूिम, हम तेरी खुदाई 
करें वह शी� भर जायें। भूिम सूक्त का ऋिष कहता है िक 
िनवास योग्य तथा िविभ� काय� में �युक्त होने वाली भूिम का 
संरक्षण करने से वह सुखद होती है। वेदों में गोबर खाद �युक्त 
खेती की �ेरणा दी गई है। राजा को आदेश है िक �दूषण रिहत 
खेती को बढ़ावा िदया जाये। भूिम �दूषण िनवारण हेतु यज्ञ भी 
महत्वपूणर् है। पृथ्वी को यज्ञ भस्म �ारा उत्तमोतम औषधीय का 
क्षारतत्व �दान करने का उल्लेख यजुव�द (6.21) में �ाप्त 
होता है। भूिम तत्व क� संरक्षण से जुड़� हैं वन, वृक्ष, वनस्पित 
औषिध आिद। यही कारण है िक हमारे वैिदक मनीिषयों ने वृक्षों 
एवं वन की रक्षा करने वालों को िवशेष महत्व देने तथा उन्�हें 
सतत अ� धन देने रहने का संदेश िदया है। ऋग्वेद का समूचा 
आरण्यानी सूक्त वनों को समिपर्त है। यह सूक्त पयार्वरण रक्षा 
और वनस्पित संबंधी चेतना को ही नहीं, मानव कल्याण क� 
िलए उनक� उपयोग और िनयोजन की व्यापक जानकारी का 
अभूतपूवर् दृष्टांत है।
अथवर्वेद का ऋिष वन क� सुखदायी होने की कामना करता है। 
वन क� साथ ही वैिदक युग में वनस्पितयों का भी अत्यिधक 
महत्व था। दैिनक आवश्यकता�, यज्ञों, योगक्षेम तथा िवकारों 
क� िनवारण हेतु ये महत्वपूणर् थीं। ऋग्वेद क� औषिध सूक्त, 
अथवर्वेिदक ऋचाएँ तथा यजुव�द क� मं�दृष्टा ऋिष वनस्पितयों 
की स्तुित करते नहीं थकते हैं। वराह, नेवला, सांप, सुपणर्, 
रघट,हंस, मृग, गौ, भेड़, बकरी आिद सभी पशु-पिक्षयों की 
औषिध जानकारी का लाभ हमारे िव�ान ऋिषयों ने �ाप्त िकया। 
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ऋग्वेद में अि� ऋिष ने वन और वषार् क� परस्पर संबंध को 
बताते हुए कहा िक वनों से जल फ�लाया जाता है। सूयर् की 
िकरणें अंत�रक्ष में जल का संचय करक� अवषर्ण क� समय में 
ही वषार् को वनों क� ऊपर िगरने की �ेरणा करती हैं। इसिलए 
वनों में कहीं अवषर्ण नहीं होता। स्पष्ट है वृक्ष वषार् कारक होते 
हैं। औषिधयाँ पृथ्वी की आच्छादक होने से वस्� क� समान 
हैं (ऐ. �ा. 5.28)। औषिधयों को ऋिषयों ने �दूषण नाशक 
भी माना है। यजुव�द (12.84, 91, 101) कहता है जहाँ भी 
�दूषण होता है, औषिधयाँ उसे बाहर िनकाल देती हैं। राजा 
को �ाक�ितक संसाधनों क� िवनाश न करने का आदेश िदया 
गया है और उसे कहा गया है िक �त्येक स्थान में जल और 
औषिधयों, अ�पान पदाथ� तथा वनज पदाथ� क� िवनाश को 
रोकने की व्यवस्था करे। शतपथ (1.3.3.10) क� अनुसार, 
पृथ्वी क� िजस भाग में अिधक पौधे होते हैं वह स्थान �ािणयों 
क� िलए अितशय जीवनोपयोगी होता है ।
वृक्षों को मानव क� समान ही चेतन माना गया व वृक्ष व मनुष्य 
क� जीवन की समानता दशार्यी गई। मत्स्य पुराण में वृक्ष क� 
महत्व बताते हुए कहा गया—दश क�प समा वापी, दश वापी 
समो �दः। दश �द समः पु�ो, दश पु�ो समो �ुमः।। अपने 
कल्याण की इच्छा रखने पुरुष को चािहए िक वह तालाब क� 
िकनारे अच्छ�-अच्छ� वृक्ष लगवाए और उनका पु�ों की भांित 
पालन करें ,क्योंिक वे वृक्ष धमर् की दृ�ष्ट से पु� ही माने गए 
हैं। वृक्षों �ारा जीवनदायी वायु, दैिनक आवश्यकता हेतु �धन, 
छाया, फल, फ�ल आिद अनेकों मनुष्य हेतु उपयोगी कायर् 
िकए जाते हैं िजसक� कारण वृक्षों को पु� सम कहना सवर्दा 
उिचत ही है। वैिदक ऋिषयों ने वृक्षों क� महत्व को समझते 
हुए उनमें देवत्व �ितष्ठा कर अपनी वैज्ञािनक दृ�ष्ट का प�रचय 
िदया तथा उन्�हें देवों क� साथ जोड़ कर वनस्पितयों को सुरक्षा 
�दान करने की चेष्टा की। वतर्मान में भी भारतीय समाज 
िविभ� �कार की वनस्पितयों की पूजा करती है िजनमें पीपल, 
तुलसी,नीम, आँवला, पलाश, वट, शमी, खेजड़ी, आम, क�ला 
आिद �मुख हैं।
जैव िविवधता पयार्वरण का महत्वपूणर् घटक है तथा 
पा�र�स्थितकी संतुलन को बनाए रखने और पयार्वरण को जीवंत 
रखने हेतु आवश्यक है। वन्�य जीवों क� संरक्षण अिभयान की 
महत्ता को हम इसी बात से लगा सकते हैं िक वषर् 2016 में 
संयुक्त राष्� संघ �ारा पयार्वरण िदवस पर “Go wild for 

life” को अपना ध्येय वाक्य कहा, अथार्त “वन्�य जीव सुरिक्षत 
तो मानव अ�स्तत्व भी सुरिक्षत।” इनक� महत्व का उल्लेख 
वैिदक सािहत्य में भी है, ये �दूषण िनवारक भी है। पशु� 
का पयार्वरणीय महत्व इसी बात से �मािणत हो जाता है िक 
इनकी उप�स्थित मा� से वायु और भूिम आिद में िव�मान दोष 
स्वतः दूर हो जाते हैं। उनकी गंध और अि�तेज से रोगाणु तथा 
िवष (�दूषण) तो नष्ट होते ही हैं,पशु� �ारा �दत्त दूध, घी 
एवं मल-मू� भी रोग व िवषनाशक है। सवार्िधक उपयोगी पशु 
गाय को माना गया है। उसे यज्ञपूरक तथा दुग्ध आिद से बढ़ाने 
वाली कहा गया। गो घृत से तैयार यज्ञाहुित से ऑक्सीजन गैस, 
जो िक �ाणवायु है, �ाप्त होती है। बकरी, भेड़ तथा गौ दुग्ध 
रोग िनवारण हेतु �युक्त होता है। घोड़� क� िहनिहनाने से ज्वर 
और खांसी का िनवारण होता है। मृग क� मस्तक क� भीतर की 
औषिध भी रोग िनवारक है।
सभी पशु� की रक्षा हेतु ऋिषयों ने िनद�श िदये तथा उपयोगी 
पशु� की हत्या करने वालों को कठोर दण्ड का �ावधान 
िकया गया। िहंसक जीवों का वध भी िववशता में ही िकया 
जाना चािहए अन्�यथा वन्�य जीवों को पुनः वन क्षे� में ही 
पहुँचाने हेतु कहा गया है। सत्य है, एक भी �जाित क� िवलुप्त 
होने पर जैव िविवधता पर संकट आता है और �क�ित क� 
बनाए पा�र�स्थितकी संतुलन पर िवपरीत प�रणाम होता है। 
भारतीय संस्क�ित में जीव जन्�तु� को मानव जीवन हेतु 
अत्यन्�त उपयोगी व महत्वपूणर् मानते हुए इनका आखेट विजर्त 
िकया गया है। मुंडकोपिनषद में आता है दृतस्मात् देवा बहुधा 
सम्�सूताः। सांध्या मनुष्याः पशवोवयांिस।। (मु. उप. 2.17)
अथवर्वेद में भूलोक एवं िदव्य लोक क� वन्�य पशु, मृग तथा 
पिक्षयों की िहंसा से िवरत रहने की भावना की अपेक्षा की गई 
है। पािथर्वाः िदव्याः पशवःआरण्यान् उत ये मृगाः। शक�न्�तान 
पिक्षणो �ूमस्ते नो मुंचत्वहंसः।। क� (अ. वे. 11.5) शतपथ 
�ाह्मण भी कहता है क� अध्वरो वे यज्ञः। िहंसा रिहत यज्ञ 
ही �ेष्ठ यज्ञ है। जैव िविवधता को बनाए रखने हेतु यह 
आवश्यक भी है िक जीव िहंसा से िवरत रहा जाए।यज्ञ से 
आणिवक िविकरण का �भाव बहुत कम हो जाता है। गौ घृत 
की आहुितयां अि� में देने से वायु मण्डल का 8000 घन 
फ�ट वायु का 77.5 �ितशत भाग शु� और शुि�कर वायु से 
युक्त हो जाता है तथा 96 �ितशत कीटाणु नष्ट हो जाते हैं। 
वेद मं�ों की ध्विन श�क्त भी पयार्वरण को शु� व पिव� 
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करने वाली है। ऋग्वेद (3.30.16) में ध्विन �दूषण िनयं�ण 
हेतु भी अि� में सुग�न्�धत पदाथ� की आहुित देने को कहा गया 
है। मौन रहना भी, इस �दूषण से बचने का �ेष्ठ उपाय कहा 
गया है। यज्ञ में िविभ� हिवष्य क� �योग से उत्प� औषधीय 
वायु, दूिषत वायु को गुणवान व तथा मेघस्थ जलों को मेघ्य 
जल में प�रवितर्त कर देती हैं, िजससे समु� िदव्य वातावरण 
में उत्प� अिधक और गुणवत्ता से युक्त होती है। बनारस िहन्�दू 
िवश्विव�ालय क� स्थापना क� समय कराये गये अिगनहो� यज्ञों 
से वहाँ क� क्षे� में ठ��ठ खड़� वृक्षों में कोपलें फ�ट गई थीं। स्पष्ट 
है, यज्ञ पयार्वरण का शुि�करण व संरक्षण ही नहीं उसका 
संबंध समस्त �ािणयों को श�क्त तथा �ाक�ितक तत्वों क� पोषण 
व उ�यन करने में सक्षम है। ईश्वर सृिजत और ईश्वर वािसत 
सारी सृ�ष्ट में मानव की िवशेष भूिमका ‘यजमान’ अथार्त् 
यज्ञकतार् क� रूप में सुिन�श्चत की गई है, िजसका आशय 
है िक मानव सृ�ष्ट क� िविवध तत्वों का भोक्ता नहीं,यजमान 
बनकर सृ�ष्ट यज्ञ क� समुिचत सम्पादन को ही अपना �धान 
कतर्व्य माने िजससे फलस्वरूप उसकी अभीष्ट िसि� भी होती 
रहे। ये कमर्काण्डीय यज्ञ सृ�ष्ट�म को सम्बि�त करने का 
माध्यम व उपकरण है।
सृ�ष्ट क� पा�र�स्थितकी तं� में मनुष्य का वही स्थान है जो 
पयार्वरण क� अन्�य घटकों का है। िववेकशील होने क� कारण 
मानव का दाियत्व है िक वह पयार्वरण क� सभी घटकों क� 
संतुलन को बनाए रखे तथा उनका संवधर्न करे। िवडम्बना है 
िववेकशील मानव ही अनुिचत आचरण कर अन्�य घटकों पर 
िवजय �ाप्त करक� उन्�हें अपने मनोनुक�ल बनाने व उपभोग 
करने में व्यस्त है। मानव की इस स्वाथर्परक व्य�क्तवादी �वृित्त 
पर िनयं�ण होना पयार्वरण संरक्षण क� िलए अत्यावश्यक है। 
“तेन त्यक्तेन भु�ीथाः मा गृधः कस्य�स्व�नम्” मनुष्य का 
स्वयं पर इस �कार का संयम ही पा�र�स्थितकी संतुलन बना 
सकता है। वैिदक सािहत्य में ऐसे अनेक मं� हैं जो मानव को 
पापवृत्त मन से दूर सत्य आचरण करने का बोध देते हैं। �क�ित 
में एक का उ�च्छष्ट दूसरे क� िलए उपभोग्य बन जाता है। इस 
व्यवस्था में यिद कोई व्यवधान उत्प� होता है, तो पा�र�स्थितकी 
की �ितक�ल �स्थितयों दृ�ष्टगत होने लगती हैं। �क�ित में उत्प� 
होने वाले मूल वस्तु�स्थित में उत्प� िवकार ही �दूषण हैं, िजसे 
वैिदक सािहत्य में पाप माना गया है। ऋग्वेद में देवगणों से 
�दूषण जैसे दोषों से हमारे शरीर को रक्षा करने की कामना है। 

अथवर्वेद (8.2.19) में �दूषण से मु�क्त की कामना की गई 
है। ऋिषयों का मानना है िक पयार्वरण क� व्यक्त पदाथ� को 
जब मनुष्य अत्यिधक शोषण से दूिषत करता है, तब यह �क�ित 
उसक� मस्तक को झुका देती है। ऐसे मनुष्य हेतु यह �क�ित 
सुखद व सुरिक्षत नहीं होती। महाभारत व वायु पुराण कहते 
हैं, �दूषण क� कारण अत्यिधक ताप बढ़ता है िजससे सूयार्िद 
�ह ��र हो जाते हैं और सूयर् िकरणें जलाशयों, जंगल,नदी, 
पवर्त, वनस्पित आिद तीनों लोकों को जलाने लगती हैं। मत्स्य 
पुराण में भी कहा गया है िक �चंड सूयर् अपनी िकरणों से 
समु� को शोिषत कर सम्पूणर् नदी, क�प, एवं पवर्तीय झरनों 
क� अन्�तगर्त क� जल को सुखा देता है और अंत में वह अपनी 
िकरणों �ारा पृथ्वी का भेदन करता हुआ, पाताल क� जल को 
भी खींच लेता है। इससे भूगभ�य जल क� स्तर िनरन्�तर नीचे 
िगरने लगता है और जल संकट उत्प� होता है। वन आिद 
जलने लगते हैं। भयानक आंिधयां चलने लगती हैं व क�िपत 
वायु क� �योग से िवनाशकारी मेघ, सूयर्,अि� व झंझावतों की 
उत्पित्त होती है। इससे समस्त स्थावर जंगम �िणयों क� नष्ट 
होने का संकट उत्प� होता है। अतएव अत्यन्�त आवश्यक है 
िक पयार्वरण रक्षा हेतु सचेत रहा जाये, जो मानव में सद ्गुणों 
की उत्पित्त से ही सम्भव है।
�न�कषर्
वतर्मान में भौितकवाद की अंधी दौड़ में िववेकहीन मानव ने 
प�र�ह वृित्त को �मुखता दी है। वह खा� पदाथर् और अन्�य 
भौितक संपित्तयों का अनावश्यक सं�ह कर लेने की लालसा 
रखता है। यही लालसा �क�ित क� अंधाधुंध वह असीिमत दोहन 
को तथा सामािजक िवषमता� को जन्�म देती है। �क�ित क� 
संसाधन सीिमत हैं, पर उनका िजस गित और िजस मा�ा 
से उपभोग हो रहा है उसी गित से वह अपना पुनसृर्जन व 
पुनभर्रण नहीं कर सकती है।  पर मानव अपनी स्वाथर्वृित्त क� 
कारण जल, वायु, आकाश आिद सभी पयार्वरणीय तत्वों क� 
मूल, सुखद रूपों का िवकास रोक तथा िव�ूप करने क� कायर् में 
संल� हैं। आवश्यक है िक उसकी इस स्वाथर्मय प�र�ह वृित्त 
पर अंक�श लगाया जाए। त्यागपूवर्क भोग की िवचारधारा ने ही 
भारतीय पयार्वरण िचंतन में आ�त्मकता, िदव्यता �दान की है, 
िजसने वैिदक वा�य को मा� �ाचीनतम देव वाणी सौंदयर्मय 
काव्य रचना ना रहने देकर, पयार्वरण समस्या में मानव को 
उसक� यथोिचत स्थान का िनद�श करक� उसे �क�ित की क्षमता 
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की रक्षा करने व उसका संवधर्न करने क� पथ पर चलने 
की �ेरणा �दान की है।  वतर्मान में हमारा भोगवादी संकीणर् 
मानिसकता ने मानव व पयार्वरणीय संबंधों को िवक�त कर िदया 
है। राष्�ीय व अंतरार्ष्�ीय स्तर पर पयार्वरण संरक्षण व उ�यन 
क� अनिगनत �य� हो रहे हैं।  िकन्�तु मानव जब तक स्वयं 
को प�रवितर्त नहीं करेगा, अपनी स्वाथर्मय भोगवादी �वृित्त पर 
अंक�श नहीं रखेगा, तब तक सभी �यास िवफल रहेंगे।  सभी 
घटकों क� साथ पयार्वरण संतुलन हेतु, सहयोग, सहअ�स्तत्व 
एवं सांस्क�ितक मूल्यों को पुनः स्थािपत करना होगा।
वै�श्वक पयार्वरण क� संरक्षण व संवधर्न हेतु भारत भूिम का 
वैिदक वा�य अत्यन्�त उपयोगी व महत्वपूणर् है। चूंिक ये 
भोगवाद क� दुष्प�रणामों से सं�स्त आधुिनक मानव को �क�ित 
व पयार्वरण क� �ित वांिछत आचार-िवचार की व्यावहा�रक 
�ेरणा �दान करने में समथर् है। भौितक उ�ित तथा नैितक, 
मानिसक उत्थान क� समायोजन से ही जन-कल्याण का आदशर् 
च�रताथर् हो सकता है।
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