
��तावना
मािट�न लूथर ने कहा था िक अगर मानवता की �गित करनी है 
तो गाँधी अप�रहायर् है। उन्�होंने शांित और सद ्भाव की दुिनया 
िवकिसत करने की ओर �े�रत िकया।
गाधँी एक महान यो�ा, महान योगी, धािमर्क व्य�क्त, एक 
दाशर्िनक, एक राजनीितज्ञ क� साथ बहतु क�छ थ।े अिहसंा महात्मा 
गाधँी क� वचैा�रक दशर्न का मलूाधार ह।ै अिहसंा कायरता का 
म�ं नहीं ब�ल्क सबलता का श�क्तशाली शस्� ह।ै गाधँी जी क� 
िलए अिहसंा—कायर् करन ेकी एक प�ित और �दय प�रवतर्न 
का साधन ह।ै अिहसंा एक आ�त्मक श�क्त हैं। अिहसंा का 
अथर् ह—ैनिैतक और आध्या�त्मक श�क्त स ेबरुाई का सामना 

शोध सारांश
अिहंसा महात्मा गाँधी क� िवचारों का मूलाधार है। महात्मा गाँधी का अिहंसा िस�ांत न क�वल भारतीय स्वतं�ता सं�ाम का 
आध्या�त्मक और नैितक आधार था, ब�ल्क यह आज क� सामािजक, राजनीितक, राष्�ीय और अंतरराष्�ीय समस्या� क� 
समाधान का �भावी साधन भी है। यह शोध प� गाँधीजी क� अिहंसा िस�ांत की भूिमका को बुराइयों क� �ितकार क� प�र�े�य 
में िवश्लेिषत करता है। गाँधीजी ने अिहंसा को क�वल एक नकारात्मक अवधारणा नहीं माना, ब�ल्क यह एक सि�य और 
आ�त्मक श�क्त है, िजसक� माध्यम से व्य�क्त अपनी आंत�रक बुराइयों जैसे ईष्यार्, �ेष, �ोध और लालच पर िवजय पा सकता 
है। साथ ही, यह िस�ांत समाज में व्याप्त असमानता, अस्पृश्यता, �ष्टाचार, आतंकवाद और नस्लीय भेदभाव जैसी बाह्य 
बुराइयों से िनपटने का भी मागर् �स्तुत करता है। शोध में दशार्या गया है िक अिहंसा कायरता नहीं, ब�ल्क साहस, आत्मबल 
और नैितक दृढ़ता की मांग करती है। गाँधीजी का मानना था िक अिहंसा का पालन वीर व्य�क्त ही कर सकते हैं। राजनीित में 
भी अिहंसा की भूिमका को रेखांिकत िकया गया है, जहां इसे सामािजक न्�याय, लोकतं� और शासन की मयार्दा बनाए रखने 
का मूल आधार माना गया है। अंतरराष्�ीय स्तर पर मािट�न लूथर िक�ग जूिनयर, नेल्सन मंड�ला जैसे नेता� �ारा अिहंसा की 
�भावशीलता को िस� िकया गया है। शोध का िनष्कषर् है िक आज की अ�स्थर और िहंसक िवश्व व्यवस्था में गाँधीजी का 
अिहंसा िस�ांत ही स्थायी शांित, सिहष्णुता और सामािजक समरसता की िदशा में साथर्क समाधान �दान कर सकता है।
संकेता�र—अिहंसा, बुराइयाँ, �ितकार, समाधान, श�क्तशाली

करना। घोर स े घोर िहसंा का मुकाबला करन े में भी अिहसंा 
सक्षम ह।ै अिहसंा का तात्पयर् समस्त जीवों क� �ित दभुार्वना का 
पणूर् ितरोिहत भाव और सद भ्ावना का �सार ह।ै1 िहसंा िकसी 
भी समस्या का समाधान नहीं करती। समस्या का हल समस्या 
पदैा कर नहीं ब�ल्क समाधान ढ��ढ कर ही िकया जा सकता ह।ै
अिहंसा का अथर् स्पष्ट करते हुए महात्मा गाँधी ने िलखा है िक 
क�वल शारी�रक चोट ना पहुंचाना ही अिहंसा नहीं है। गाँधी जी 
क� अनुसार िकसी को परेशान करना िकसी की �त्यक्ष हत्या 
करने से भी बुरा कायर् है। िकसी को परेशान करना िहंसक 
कायर् है। गाँधी जी ने अिहंसा क� अथर् को क�वल गैर हत्या 
और गैर को चोट न पहुंचाने की जगह उसे व्यापक अथर् में 

बरुाइया�  के ��तकार म�  गाँधी जी के 
अ�ह�सा �स�ांत क� भ�ूमका
डॉ. सनुीता गोयल
सह आचायर्, राजनी�त �व�ान
राजक�य डंूगर महा�व�ालय, बीकानेर (राज�थान)
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प�रभािषत िकया है। अिहंसा का अथर् है िकसी बुरे िचंतन या 
बुरे िवचार से भी िकसी को चोट ना पहुँचे। झूठ नहीं बोलना 
िकसी की िनंदा नहीं करना। िकसी क� �ित बुरे िवचार मन 
में रखना और वस्तु� का प�र�ह करना िजनकी िवश्व को 
आवश्यकता है, िहंसा है। गाँधी जी चाहते थे िक अिधक से 
अिधक लोग अिहंसा को क�वल एक अमूतर् अवधारणा क� रूप 
में स्वीकार नहीं करें अिपतु एक व्यावहा�रक और अिधकतम 
क्षे� में �योग होने वाले साधन क� रूप में समझें। िवशेष रूप 
से सामािजक, राजनीितक प�रवतर्न में अिहंसा की सफलता को 
स्थािपत करें। गाँधी जी क� अनुसार अिहंसा समाज से िवमुक्त 
होकर नहीं ब�ल्क समाज में रहकर समाज को �ेष्ठ बनाने की 
�ेरणा देती है। अिहंसा का पालन वीर व्य�क्त ही कर सकते 
हैं। िजन व्य�क्तयों में सत्यता, आंत�रक पिव�ता, �त पालन, 
िनभ�कता और त्याग की भावना है, ऐसे व्य�क्त ही अिहंसा 
का पालन कर हर �कार की बुराइयों का समाधान कर सकते 
है। ऊ�ची से ऊ�ची बुराई का समाधान ऊ�ची से ऊ�ची अिहंसा 
क� माध्यम से संभव है।
अिहंसा से आंत�रक बुराइयों पर िवजय : गाँधी जी की 
अिहंसा व्यापक अथर् िलए हुए हैं। अिहंसा को सकारात्मक अथर् 
में �हण करने से अिहंसा में लगभग सभी नैितक सद ्गुणों को 
समावेश हो जाता है। जैसे न�ता, क्षमा, उदारता, अप�र�ह, 
सरलता, िन:स्वाथर्ता। अिहंसा क� िवस्तृत अथर् को व्य�क्त जब 
धारण करता है तो उसकी बुराइयाँ स्वत: ही बाहर िनकल जाती 
है। जब शुभ भावना, शुभकामना एवं सद ्भावना �वािहत होती 
है तो ईष्यार्, �ेष, छल कपट, नफरत की बुराइयाँ स्वत ही 
िकनारे लग जाती हैं। व्य�क्त अपनी आंत�रक बुराइयों पर िवजय 
�ाप्त कर �ेष्ठता की ओर अ�सर होता है। इससे मानिसक 
रूप से भी वह श�क्तशाली बनता है और जीवन क� हर क्षे� 
में सफलता �ाप्त कर सकता है। अिहंसा क� िवस्तृत अथर् को 
�स्थािपत करने क� साथ ही गाँधीजी ने िहंसा का भी िवस्तृत 
अथर् में �योग िकया है, षड्यं�, धोखेबाजी, ि�क, असत्य, 
अनुिचत कायर् को िहंसा में शािमल िकया है। व्य�क्त अपने मन 
से अगर ऐसी िहंसा का प�रत्याग करें तो अपनी बुराइयों पर 
िवजय �ाप्त कर सकता है। महात्मा गाँधी क� अनुसार िकसी 
क� �ित घृणा की भावना को बनाए रखना िकसी को नुकसान 
पहुंचाना थी एक �कार की िहंसा है। अिहंसा का अथर् �ेम का 
समु�, वैर का सवर्था त्याग। अिहंसा में दीनता कायरता नहीं 

होती अिहंसा कायरता का कवच नहीं है। डरकर भागना भी 
नहीं है। अत्याचार क� सामने सर झुकाना भी अिहंसा नहीं है। 
अिहंसा में दृढ़ता वीरता िनश्चलता होनी चािहए। गाँधी जी की 
अिहंसा एक गत्यात्मक अवधारणा है ना िक �स्थर अवधारणा। 
अिहंसा एक ऐसी सशक्त श�क्त है जो व्य�क्तयों क� मानिसक 
स्वास्थ्य पर महत्वपूणर् सकारात्मक �भाव डालती है। महात्मा 
गाँधी कहते थे मेरा पथ ईश्वर की सेवा है और इसिलए 
मानवता की सेवा है। सेवा का अथर् है शु� �ेम। दूसरों को 
बदलने क� िलए आपको पहले स्वयं बदलना होगा स्वयं में 
दूसरों क� �ित �ेम पैदा करना होगा। आज व्य�क्त की समस्या 
का मूल कारण व दूसरों को बदलने की कोिशश करता है, 
स्वयं नहीं बदलता। उपरोक्त िवचारों को अपना कर व्य�क्त 
स्वयं बदल जाता है तो वह समस्या स्वरूप न रहकर समाधान 
स्वरूप बन जाता है।
अिहंसा का पाठ अप�र�ह का पाठ है। लोभ लालच की 
�वृित्तयों पर गाँधी जी क� अप�र�ह िस�ांत से िवजय �ाप्त 
की जा सकती। गाँधीजी आम व्य�क्त की दुदर्शा से बहुत 
िचंितत थे उन्�होंने कहा अिहंसा क� माध्यम से वतर्मान �स्थित 
को बदलना होगा।2 तािक गरीब व्य�क्त भी सम्मान क� साथ 
सर उठा सक�। इसक� िलए नफरत क� स्थान पर �ेम का बतार्व 
िकया जाए लालच को प्यार में बदले और इनका पालन 
सच्ची भावना क� साथ िकया जाए तो आपसी समरसता का 
माहौल बनेगा। हमारे मन में �ोध और घृणा छा जाती हैं तभी 
व्य�क्त िहंसक कायर् क� िलए उतारू होता है। गाँधी जी ने इस 
िवनाशकारी �वृित्त को दूर करने का सू� िदया िक म�स्तष्क 
में अिहंसा का भाव उत्प� िकया जाए। महात्मा गाँधी ने कहा 
अिहंसा से बढ़ कर कोई हिथयार नहीं। िजसे दृढ़ िवश्वास क� 
साथ साहस क� साथ संभाला जाए तो हर समस्या का समाधान 
संभव है। आवश्यकता है हमें अपने सािथयों से �ेम करने की 
कला और जीवन जीने की कला भी सीखनी चािहए। अिहंसा 
में सम� िवकास समाया हुआ है। आत्म बल शारी�रक बल से 
कहीं अिधक श�क्तशाली होता है। बाह्य कोलाहल से आ�ांत 
लोग आंत�रक शांित हािसल करने क� उ�ेश्य से तरह-तरह क� 
उपाय करते हैं। अंदर की शांित से ही बाहर की शांित आएगी। 
अंदर की शांित तभी आएगी जब आप बाहर की दुिनया से 
अपने आपको अ�भािवत रखेंगे। अिहंसा क� व्यापक अथर् में 
आप िकसी से नाराज नहीं हो सकते आप उस व्य�क्त क� �ित 
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भी जो आपको अपना दुश्मन समझता है बुरे िवचार नहीं रख 
सकते। दुश्मन क� �ित �ेम भावना दुश्मन क� �दय को भी 
प�रवतर्न कर देती हैं। भय िमटता है िनभर्रता से, �ोध िमटता 
है अ�ोध से, असत्य िमटता है सत्य से। दुश्मनी िमटती है 
�ेम से। यही महात्मा गाँधी का अिहंसा दशर्न िजसक� सामने 
आज सारा संसार नतमस्तक है।
समाज क� बा� बरुाइया�  के ��तकार के संदभर् म�
आज समाज में फ�ली असत्यता, अवसरवािदता, धोखेबाजी, 
चालाकी, लालच, स्वाथर्परता जैसी संकीणर् भावना� क� स्थान 
पर सामािजक सिहष्णुता �ेम, मानवता, भाईचारे जैसे उच्च 
आदश� को अिहंसा क� आधार पर ही स्थािपत िकया जा 
सकता है।
अिहंसक �ितरोध क� अ�णी �ोफ�सर अपने �काशन “पॉिलिटक्स 
ऑफ़ नॉन वायलेंस एक्शन’ में िन�िलिखत प�रभाषा का 
उपयोग करते हैं—अिहंसक कायर्वाही एक ऐसी तकनीक है 
िजसक� �ारा जो लोग िन�ष्�यता और समपर्ण को अस्वीकार 
करते हैं और जो संघषर् को आवश्यक मानते हैं वह िहंसा क� 
िबना अपना संघषर् लड़ सकते हैं। अिहंसक कायर्वाही संघषर् से 
बचने या अनदेखा करने का �यास नहीं है। यह इस समस्या 
की �िति�या है िक क�से राजनीित में �भावी ढ�ग से कायर् करने 
क� िलए िवशेष रूप से श�क्तयों का �भावी ढ�ग से उपयोग क�से 
करें। समाज में फ�ले हुए झूठ और अन्�याय क� िखलाफ लड़ने 
क� िलए शारी�रक बल की आवश्यकता नहीं है। इस लड़ाई में 
सत्या�ह जो अिहंसा पर आधा�रत है महत्वपूणर् हिथयार है।3
�ितशोध की भावना क� िबना, आ�ामक हुए बगैर अिहंसा 
क� रास्ते चलकर सत्य को सामने रखकर अिहंसक व्य�क्त 
अिहंसक समाज अपने ल�य में कामयाब हो सकता है। इसक� 
िलए श�ु या �ितपक्ष की चेतना को जा�त करना आवश्यक 
है। आत्म बल शारी�रक बल से अिधक श�क्तशाली होता है। 
महात्मा गाँधी कहते हैं जब िनहत्थी जनता हिथयारों से लैस 
पुिलस क� सामने अपनी उिचत मांगों को लेकर आगे बढ़ती है। 
तब बड़� ते बड़ा सा�ाज्य भी झुक जाता है। ऐसा इसिलए होता 
है िक अिहंसा �ारा उत्प� बल िहंसा से बेहतर है। अिहंसा का 
अथर् गाँधीजी क� िलए श�क्तहीन होना नहीं है। क�वल िहंसा पर 
आधा�रत श�क्त का त्याग करना है। क्योंिक अिहंसा से उत्प� 
होने वाली श�क्त सव�प�र है। और इस श�क्त क� बल पर आप 
समाज में फ�ली हुई सभी बुराइयाँ जैसे �ष्टाचार, असमानता, 

लालच, ऊ�च-नीच की भावना, गरीबी इन सब का समाधान 
कर सकते हैं। गाँधी जी चाहते थे की अिधक से अिधक लोग 
अिहंसा को क�वल एक अमूतर् अवधारणा क� रूप में स्वीकार 
नहीं करें अिपतु एक व्यावहा�रक और अिधकतम क्षे� में �योग 
होने वाले साधन क� रूप में समझे िवशेष रूप से सामािजक 
राजनीितक प�रवतर्न में अिहंसा की सफलता को स्थािपत करें 
क्योंिक अिहंसा में दुिनया की हर समस्या का समाधान है।�
अ�ह�सा के मा�यम से बा� बरुाइया�  का समाधान
अिहंसा क� माध्यम से समाज में फ�ली हुई बुराइयों का भी 
समाधान िकया जा सकता है। क्योंिक अिहंसक मागर् पर चलता 
हुआ व्य�क्त सच्चाई न�ता सहनशीलता �ेम सहयोग सम्मान 
सद ्भावना दया को िवकिसत करता है। और जब समाज में 
इस �कार क� भाव �दिशर्त होते हैं। तो सामािजक बुराइयों का 
िनवारण हो जाता है। महात्मा गाँधी ने स्वयं भी समाज में फ�ली 
बुराइयों को खत्म करने क� िलए अिहंसक मागर् अपना कर लोगों 
क� सामने उदाहरण पेश िकया था जैसे अस्पृश्यता िनवारण, 
म� िनषेध, लालच का �ितकार क� िलए �स्टीिसप का िस�ांत�, 
शारी�रक �म की अिनवायर्ता, समानता जैसे आंदोलन अिहंसा 
क� ही रूप है िजसे समाज की बुराइयों का �ितकार िकया जा 
सकता है। गाँधी जी क� पास अिहंसा क� अलावा और कोई 
हिथयार नहीं था। अिहंसा क� माध्यम से आ�त्मक श�क्त जा�त 
हो जाती है तो व्य�क्त श�क्तशाली बन जाता है उस श�क्त क� 
आगे बुराइयाँ धराशायी हो जाती है। देश में फ�ली हुई बुराइयों 
का समाधान अिहंसा क� आधार पर ही संभव है। क्या िहंसा 
से कभी जीवन बेहतर हुआ है या कोई ऐसी जगह है जहां 
आपने सुना हो की शांित और सद ्भावना से जीवन मुसीबत 
में पड़ा है।� िहंसा िकसी भी समस्या का समाधान नहीं करती 
समस्या का हल समस्या पैदा कर नहीं ब�ल्क समाधान ढ��ढ 
कर ही िकया जा सकता है। यिद राज्य में िहंसा का माहौल है 
समाज में िहंसा का माहौल है तो िहंसा का िहंसा क� आधार पर 
समाधान नहीं हो सकता क्योंिक आग पर काबू पाने क� िलए 
आग की नहीं पानी की आवश्यकता होती है। महात्मा गाँधी भी 
यही कहते हैं िक देश में समाज में िहंसक माहौल को िनयं�ण 
में लेने क� िलए अिहंसा क� आधार पर माहौल बनाया जाए 
तो समाज में शांित स्थायी रूप से हो सकती है। िहंसा स्थायी 
समाधान नहीं है क्योंिक िहंसा हमेशा �ित िहंसा को जन्�म देती 
है। आपको संघषर् करने क� िलए अन्�याय क� िखलाफ आवाज 
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उठाने क� िलए उत्पीड़न से लड़ने क� िलए शारी�रक बल की 
आवश्यकता नहीं वरन इसमें �ितशोध की भावना क� िबना 
आ�ामक हुए बगैर अिहंसा क� रास्ते पर चलकर अपने ल�य 
में कामयाब होने क� िलए श�ु पक्ष की चेतना को जा�त करना 
आवश्यक है। अिहंसक कायर्वाही क� साथ-साथ िवचार और 
शब्दों में भी अिहंसा होनी चािहए तभी �ित�ं�ी पर स्थायी छाप 
छोड़ सकते हैं। अिहंसा में गवर् और अहंकार का भी कोई स्थान 
नहीं है अिहंसा में िवन�ता आवश्यक है। अिहंसा क� स्वभाव 
में गलत तरीकों से अिजर्त लाभ एवं अनैितक काय� क� िलए 
कोई स्थान नहीं है। यह एक ऐसी श�क्त है िजसका �योग 
सभी लोग कर सकते हैं बच्चे, युवा, बुजुगर्, मिहलाएँ बशत� की 
उनमें सभी क� �ित �ेम की भावना हो। सही तरीक� से पालन 
की गई अिहंसा उसी �कार आत्मा का पोषण है जैसे भोजन 
शरीर का पोषण है। ऐसी अिहंसा से श�क्तशाली हुई आत्मा 
सामािजक बुराइयों का �ितकार कर सकती है।
राजनी�त म�  अ�ह�सा क� मह�ा
राजनीित में अिहंसा की महत्ता को �ितपािदत करते हुए गाँधी 
जी ने कहा राजनीित मूलतः एक धािमर्क गितिविध है। और 
अगर इसे धमर् से अलग कर िदया जाए तो यह एक मृत 
शरीर क� रूप में रह जाएगी। जो क�वल जलने योग्य है। 
�रचड� जॉनसन का मानना है िक गाँधीजी उन पहले व्य�क्तयों 
में से थे िजन्�होंने आधुिनक सभ्यता में धमर्िनरपेक्ष राजनीित 
क� स्थान पर अिहंसक राजनीित क� िस�ांत और व्यवहार को 
ि�या�न्�वत करने का �यास िकया। गाँधीजी अिहंसक �ितरोध 
क� माध्यम से राज्य की श�क्त कम करना चाहते थे। गाँधी जी 
ऐसे राज्य क� िहमायती थे जहां िहंसा का बल �योग का कोई 
स्थान ना हो। अिहंसा श�क्तशाली अस्� है हालांिक इसका 
प�रणाम इसकी समझ और इसक� उिचत �योग पर िनभर्र 
करता है। कोई भी राष्� जो सां�दाियकता तानाशाही �ष्टाचार 
और सत्ता क� खेल से पीिड़त जैसी समस्या� से �िसत है उन 
समस्या� का समाधान भी अिहंसा क� माध्यम से संभव है। 
अिहंसा को अपनाने से ही व्य�क्तयों में सद ्गुणों का िवकास 
संभव होगा और समाज की अनेक �कार की बुराइयाँ खत्म 
होगी। महात्मा गाँधी ने कहा अिहंसा की सफलता असंिदग्ध 
है। ि�िटश शासन क� िखलाफ महात्मा गाँधी ने सफलतम 
अिहंसक संघषर् करक� भारत को 1947 में आजादी िदलाई। 
अिहंसा क� माध्यम से ि�िटश शासन की जंजीरों से हमें मुक्त 

कराया। ि�िटश शासन से तो हम मुक्त हो गए लेिकन भारत 
आजाद होने क� बाद �ष्टाचार की जंजीरों में जकड़ गया। 
क्या �ष्टाचार की जंजीरों से हम अिहंसा क� माध्यम से मुक्त 
नहीं हो सकते? महात्मा गाँधी क� पद िचन्�हों पर चलकर ही 
5 अ�ैल 2011 को मध्य िदल्ली में अ�ा हजारे ने बड़� पैमाने 
पर �ष्टाचार क� दोिषयों को दंिडत करने क� कां�ेस क� नेतृत्व 
वाली क�� सरकार क� उदासीन �यासों का िवरोध अिहंसा क� 
आधार पर ही िकया। अ�ा हजारे का मानना है िक �ष्टाचार 
क� कारण हमारी आजादी खतरे में है और जब तक इसे 
खत्म नहीं िकया जाता देश सही मायने में आजाद नहीं होगा। 
इसिलए �ष्टाचार क� िखलाफ एक शांितपूणर् अिहंसक यु� 
छ�ड़ा। अ�ा हजारे को िफल्मी िसतारों और शहरी मध्यम वगर् 
ने साथ िदया। अ�ा हजारे का आंदोलन िदल्ली से बाहर भी 
अनेक क्षे�ों में फ�ल गया। यह अिहंसा की ही ताकत थी िक 
8 अ�ैल को सरकार लोकपाल िवधेयक का मसौदा तैयार 
करने क� िलए सिमित गिठत करने क� िलए सहमत हुई। इसक� 
बाद बाबा रामदेव ने भी �ष्टाचार क� मु�े पर अिहंसक संघषर् 
का रास्ता अपनाया। महात्मा गाँधी भारतीय �जातं� में भी 
अिहंसा क� आधार पर प�रवतर्न चाहते थे। उन्�होंने लोकतं� क� 
मूलाधार का समथर्न िकया कहा िक शासन शािसत क� �ारा 
िनयंि�त होना चािहए शासन का धमर् शासन क� दुख सुख में 
स�म्मिलत होकर उनको अिहंसा क� मागर् पर अ�सर करना 
होता है। भारतीय लोकतं� की बुराइयों का समाधान भी गाँधी 
की अिहंसा में िनिहत है। महात्मा गाँधी ने राजनीित में समाज 
में अिहंसा को महत्वपूणर् आधार बनाया। �अिहंसा का अथर् ही 
होता है �ेम और उदारता की पराकाष्ठा।
अंतररा��ीय �तर पर अ�ह�सा
महात्मा गाँधी अंतरराष्�ीय स्तर पर भी महत्वपूणर् योगदान है 
अंतरार्ष्�ीय अिहंसा िदवस महात्मा गाँधी क� जन्�म िदवस 2 
अक्ट�बर को मनाया जाता है।
अतंरराष्�ीय स्तर पर दखेें तो अम�ेरका में मािट�न लथूर, दिक्षण 
अ�ीका में नले्सन मडं�ला और म्यामंार में आन सान स ुकी 
न ेअन्�याय का मकुाबला करन ेक� िलए गाधँी की अिहसंा को 
ही अपना शस्� बनाया और उसका सफल �योग भी िकया। 
अिहसंा क� आधार पर ही िवश्व शांित सभंव है� यह उन्�होंने 
िदखा िदया। आज य�ु की िवभीिषका और िवनाश की ज्वाला 
पर बठैी दिुनया क� िलए महात्मा गाधँी की अिहसंा ही एकमा� 
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उपाय ह।ै सभी क� �ित शभु भावना और �मे अिहसंा का मलू 
ह।ै आतकंवाद नस्लीय भदे क� �सार को रोकन ेमें भी अिहसंा 
अपनी महत्वपणूर् भिूमका िनभा सकती ह।ै अिहसंा क� माध्यम 
स ेसमझदारी पणूर् द�ृष्टकोण िवकिसत कर ऐसा माहौल बनाना 
ह ैतािक य�ु की आतकंवाद की सा�ाज्यवाद की �स्थितया ंपदैा 
ही नहीं हो और इस तरह का माहौल बन ेही नहीं। अगर ऐसा 
माहौल बनता भी ह ैतो उसका सामना अिहसंा क� माध्यम से 
करना ह।ै अिहसंा का अथर् दषु्ट कतार् क� सम्मखु समपर्ण नहीं 
ब�ल्क अिहसंा का अथर् है गलत क� िवरोध में अपनी आत्मा की 
श�क्त लगाना तािक �ितरोधी की आत्मा जा�त होती ह।ै� और 
यिद �ितरोधी की आत्मा जा�त होती ह ै तो उसमें �मे, दया, 
सद भ्ावना, सहयोग की भावनाए ँभी जा�त हो जाती हैं। महात्मा 
गाधँी �ारा िदया गया अिहसंा का िस�ातं आज भी दमनकारी 
शासन को हटान ेक� िलए एक कारगर मॉडल ह।ै िम� क� लोगों 
न ेभी िदखा िदया ह ै िक अिहसंा क� िस�ातं अभी भी जीिवत 
ह ैऔर अिहसंा क� माध्यम स ेसकारात्मक प�रवतर्न िकया जा 
सकता ह।ै आज अिहसंा क� िस�ातं का �योग िवश्व में कई 
दशे कर रह े हैं अिहसंा की कोई सीमा नहीं ह ैअिहसंा कभी 
भी असफल नहीं होती ह।ै वतर्मान समय में आतकंी हमल,े 
क्ष�ेीय िववाद, परमाण ु िवभीिषका जसैी अतंरार्ष्�ीय समस्या� 
का समाधान अिहसंा क� माध्यम स े ही सभंव ह।ै अिहसंा क� 
िबना मानवता का िवनाश हो सकता ह।ै अिहसंा श�क्तहीन की 
श�क्त ईश्वर की श�क्त ह।ै गाधँी जी न ेअिहसंा िस�ातं का 
अतंरराष्�ीय स्तर पर भी �योग िकया और अतंरराष्�ीय स्तर पर 
भी इसक� शभु प�रणाम हमें दखेन ेको िमलत े हैं। अिहसंा क� 
पथ पर चलकर अनके नायकों न ेअपन े राष्� की समस्या� 
क� समाधान की ओर कदम बढ़ाए हैं। भारत क� अिहसंा िस�ातं 
क� िलए परूा िवश्व उसका ऋणी रहगेा।
�न�कषर्
वतर्मान अ�स्थरता क� युग में जहां एक तरफ व्य�क्त मानिसक 
रूप से अशांत है। व्य�क्त में �ेम, दया, करुणा, सहयोग की 
भावना की कमी नजर आ रही है। ऐसे समय में अिहंसा क� 
माध्यम से व्य�क्त सद ्गुणों से भरपूर होता है तो मानिसक रूप 
से भी दृढ़ होता है और छोटी-छोटी बातें उसको अशांत नहीं 
करती। सामािजक स्तर पर भी अनेक �कार की समस्या� का 
कारण व्य�क्त का स्वाथर्, आिथर्क �लोभन, लोभ, लालच की 
�वृित्त, अवसरवाद, धोखा, चालाकी, स्वाथर्परता, संकीणर्ता 

का समाधान अिहंसा क� माध्यम से ही संभव है। अिहंसा क� 
माध्यम से ही उच्च आदश� का �सार िकया जा सकता है। 
�त्येक व्य�क्त क� �ित सम्मान की भावना सहयोग की भावना 
अिहंसा क� माध्यम से ही िवकिसत की जा सकती है। िवश्व 
श�क्तयाँ जहां अस्�-शस्� एकि�त करने में लगी हुई है। 
परमाणु यु�  �की आशंका छाई हुई है, एक-दूसरे क� ऊपर 
अपनी श�क्त का आरोिपत करने में महा श�क्तयाँ लगी हुई है; 
अिहंसा क� माध्यम से ही इस पर रोक लगाई जा सकती है। 
महात्मा गाँधी ने कहा था धमर् िवहीन राजनीित मृत्यु जाल की 
तरह है। धमर् पर राजनीित का अ�स्तत्व समाज की बेहतरी क� 
िलए ही होना चािहए। अिहंसा क� माध्यम से ही राजनीितक 
आिथर्क उ�ेश्यों की पूितर् क� िलए व्याक�ल समाज एवं िवश्व 
की कई समस्या� का समाधान हो सकता है। िवश्व िजन 
समस्या� का हल िहंसा में ढ��ढना चाहता है उसका हल 
अिहंसा में िनिहत है। आज पूरे िवश्व को अिहंसा िस�ांत 
की िनतांत आवश्यकता है। मानिसक स्वास्थ्य, सामािजक 
समरसता, राजनीितक शुिचता एवं िवश्व शांित की पुनस्थार्पना 
क� िलए अिहंसा का िस�ांत आज भी �ासंिगक है।
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