
��तावना
सिदयों से ही भारतीय समाज में िविभ� सामािजक, आिथर्क व 
जातीय वग� का अ�स्तत्व रहा है। हर जाित (वणर्) क� व्य�क्त 
अपनी वंश परम्परा क� अनुसार अपना व्यवसाय अलग-अलग 
रूप से करते रहे हैं। इनमें क�छ वगर् समाज में �ितष्ठा सम्प� 
व आिथर्क व राजनीितक रूप से श�क्तशाली होते हैं तथा क�छ 
वगर् िन� व कमजोर होते हैं। समाज क� िन� व कमजोर व 
दुबर्ल वगर् को वंिचत वगर् कहा जाता है। वंिचत वगर् वह समूह 
है िजसे सामािजक, आिथर्क व राजनीितक दृ�ष्ट से समाज की 
मुख्य धारा से दूर रखा गया है। इनकी वंचना का मूल कारण 
जाित व्यवस्था, धािमर्क भेदभाव और आिथर्क शोषण रहा है।
सामािजक आिथर्क िवश्लेषण से उद ्भव वंिचत वगर् समाज 
क� उन कमजोर समूहों को पहचानने क� िलए गढ़ा गया था जो 

शोध सारांश
भारतीय सामािजक व्यवस्था में अनेक वग� का अ�स्तत्व रहा है। इनमें क�छ वगर् समाज में �ित�ष्ठत व आिथर्क व राजनीितक 
रूप सम्प� हैं तथा क�छ कमजोर व दुबर्ल होते हैं। इसी दुबर्ल व कमजोर वगर् को वंिचत वगर् कहा जाता है। इसी वंिचत 
वगर् को �ाचीन काल की वणर् व्यवस्था में ‘शू�’ मध्यकाल में अछ�त तथा बिहष्क�त तथा आधुिनक काल में महात्मा गांधी 
�ारा ‘ह�रजन’, डॉ. भीमराव अम्बेडकर �ारा ‘दिलत’ तथा संिवधान में अनुसूिचत जाित कहा गया। वंिचत वगर् को समाज में 
िविभ� �कार की समस्या� या कारणों से अवसरों, सेवा�, संसाधनों व सफलता तक पहुंचने में बाधा� का सामना करना 
पड़ा। ये बाधाएँ सामािजक, आिथर्क, राजनीितक, धािमर्क व सांस्क�ितक रही हैं। िजसक� कारण वंिचत वगर् गरीबी, भेदभाव, 
असमानता, छ�आछ�त, िशक्षा का अभाव तथा सामािजक बिहष्कार से पीिड़त रहा है। वंिचत वगर् क� उत्थान व समाज की 
मुख्य धारा में स�म्मिलत करने क� िलए महात्मा ज्योितराव फ�ले, महात्मा गांधी, डॉ. भीमराव अम्बेडकर ने जीवन पयर्न्�त संघषर् 
िकया। वंिचत वगर् क� उत्थान व इनक� सामािजक, आिथर्क व राजनीितक अिधकारों की रक्षा व व्य�क्तत्व क� िवकास क� िलए 
भारतीय संिवधान में अनेक �ावधान िकए गए हैं।
संकेता�र—वंिचत वगर्, सामािजक सुधार, दिलत, जाित व्यवस्था

जाित, नस्ल, िलंग, आय, िशक्षा, स्वास्थ्य व व्यवसाय या 
अन्�य िवशेषता� क� कारण हािशए पर हैं और िजनक� पास 
समाज की मुख्य धारा में भाग लेने क� िलए समान अवसर 
नहीं हैं।
वै�श्वक संदभर् में वंिचत वगर् शब्द का �योग नस्लीय या 
जातीय अल्पसंख्यक, मिहलाएँ, िवकलांग व्य�क्त और िन� 
आय वगर् जैसे िविवध समूहों क� िलए िकया जाता है।
वंिचत वगर् का शा�ब्दक अथर् है अभाव, िवहीन आिद। जब 
कोई व्य�क्त िकसी वस्तु या सुिवधा से िवहीन हो जाता है 
तो वह उस वस्तु या सुिवधा से वंिचत हो जाता है, ऐसा 
व्य�क्त असंतुष्ट रहता है और अपने व्य�क्तत्व का पूवर् रूप से 
िवकास नहीं कर पाता है। हमारे भारतीय समाज का ढांचा जन्�म 
�दत्त जाितयों पर आधा�रत है। भारतीय समाज क� प�र�े�य 

वं�चत वगर् का ऐ�तहा�सक �व�ेषण
डॉ. सरेुश च�द शमार्
सी�नयर फैलो, भारतीय सामा�जक �व�ान अनुसंधान प�रषद, नई �द�ली 
राजनी�त �व�ान �वभाग, राज�थान �व��व�ालय, जयपुर (राज�थान)
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में िवशेषतः जाितगत संदभर् में ऐसा वगर् अ�स्तत्व में है जो 
सामािजक और सांस्क�ितक रूप से वंिचत वगर् कहलाता है। 
इसे हम ‘दिलत’ या ‘ह�रजन’ नाम से पुकारते है। आिथर्क 
रूप से वंिचत वगर् एक वै�श्वक समस्या है। इसक� अन्�तगर्त 
अमीरी व गरीबी आती है। गरीब वगर् आिथर्क रूप से वंिचत 
वगर् कहलाता है।1

जाित �था क� अन्�तगर्त चार �मुख वगर् या जाितयाँ �ाह्मण, 
क्षे�ीय, वैश्य और शू� हैं। इन चारों क� अित�रक्त एक पंचम 
जाित भी है िजनक� सदस्यों को परम्परागत रूप से अस्पृश्य या 
अछ�त कहा जाता था िकन्�तु आज उन्�हें ह�रजन या अनुसूिचत 
जाित कहते हैं, शू� भी इसी जाित क� अन्�तगर्त माने जाते हैं।2

िजन क्षे�ों में आिथर्क वंचना अिधक पाई जाती है वहां जातीय 
दंगे भी बहुत बार होते है। उच्च जाित क� जमींदार प�रवारों ने 
दिलतों या ह�रजनों पर आ�मण िकए है तथा उनकी हत्याएँ 
की है तथा �स्�यों को अपमािनत िकया है।3

भारत में परम्परागत सामािजक संगठनों क� अनुसार िहन्�दू समाज 
पांच वग� में बंटा हुआ था और अनुसूिचत जाित पंचम वगर् 
में आती थी। भारतीय वणर् व्यवस्था में �स्थित चार वण� क� 
पश्चात् इनका स्थान आता था। इन जाितयों को िविभ� नामों 
से सम्बोिधत िकया जाता था। �ाचीन धमर् �न्�थों में चाण्डाल। 
सन् 1933 में गांधी जी ने इन्�हें ‘ह�रजन’ अथार्त् ‘ईश्वर की 
सन्�तान’ तथा डॉ. भीमराव अम्बेडकर ने ‘दिलत’ की संज्ञा दी। 
1932 क� आस पास अनुसूिचत जाित शब्द का �योग अछ�तों 
क� िलए िकया जाने लगा। सन् 1930 में भारत सरकार ने इन 
लोगों क� सम्बन्�ध में एक उिचत शब्द खोजने का �य� िकया 
िजससे इनक� सम्बन्�ध में एक उिचत और �शासकीय कायर्वाही 
की जा सक�। अतः गवनर्मेन्�ट ऑफ इ�ण्डया एक्ट 1935, 
सेक्सन 309 क� अनुसार साइमन कमीशन ने इनको अनुसूिचत 
जाित नामकरण िदया। भारत क� िविभ� िहस्सों में इन अछ�त, 
अस्पृश्य तथा वंिचत जाितयों को अनुसूिचत वग� में रखा गया। 
और यही िवभाजन 1950 में भारतीय संिवधान में भी स्वीकार 
िकया गया।4 भारतीय समाज में सामािजक भेदभाव क� कारण 
िन� वगर्, दिलत वगर् अथवा वंिचत वगर्, शता�ब्दयों तक उच्च 
जाितयों क� शोषण, अत्याचारों तथा उत्पीड़न का िशकार रहे हैं।
�ाचीन भारत म�  वं�चत वगर्
�ाचीन भारत की वणर् व्यवस्था में समाज को चार भागों में 
िवभक्त िकया गया था—�ाह्मण, क्षि�य, वैश्य और शू�। शू� 

को सबसे िनचले स्तर पर रखा गया तथा अन्�य तीनों वण� 
की सेवा करने का कायर् सौंपा गया। उन्�हें िशक्षा, सम्पित्त क� 
अिधकार से वंिचत रखा गया।
ऋग्वेद में वंिचत वगर् या ‘दिलत’ क� स्थान पर शू� का 
उल्लेख िकया गया है जो ऋग्वेद क� 10वें मण्डल क� ‘पुरुष 
सूक्त’ में िमलता है। िजसमें यह उल्लेख िकया गया है िक 
िवराट पुरुष क� मुख से �ाह्मण, बाहु से क्षि�य, उरू (जांघ) 
से वैश्य तथा पद (पैर) से शू� की उत्पित्त हुई।5 ऋग्वेद से 
ज्ञात होता है िक आय� ने बाहर से आकर भारत में अनाय� 
को खूब लूटा। इस समय शू� उत्पादन का कायर् करते थे।
वेदों में आय� से हारे हुए मूल िनवासी जो जंगलों में रहकर 
अपने स्वतं� संघषर् को ि�या�न्�वत कर रहे थे, उन्�हें आय� �ारा 
दस्यु, दास, अथार्त िहंसक कहा गया।6

उत्तर वैिदक काल (1000 ई.पू. से 500 ई.पू. तक) में 
मजदूरों को भी शू� कहा जाने लगा। शू�ों को उस समय अित 
िन� नहीं माना गया। सू� युग (600 ई.पू. से 300 ई.पू.) 
तक में मुख्य रूप से आनुवंिशकता को �धानता दी गई। बौ� 
और जैन धमर् क� �ादुभार्व क� कारण व्यवस्था को जो आघात 
पहुँचा उसे पुनः संगिठत िकया जाने लगा। िवकास में जन्�म 
को पुनः आधार बनाया गया।7

तीसरी से छठी शताब्दी ई.पू. में दिलतों को अस्पृश्य कहा 
जाने लगा।8

रामायण एवं महाभारत काल में शू� (दिलत) की सामािजक 
एवं राजनीितक �स्थित में कोई िवशेष प�रवतर्न नहीं हुआ। 
महाभारत में धमर् एवं सदाचारी शू� को िवशेष आदर देने का 
उल्लेख िमलता है। धमार्त्मा शू� राजा की आज्ञा पाकर अपनी 
इच्छानुसार धािमर्क क�त्य तथा सन्�यास क� अित�रक्त अन्�य 
आ�म धमर् अपना सकता था।9

वाल्मीिक �ारा रिचत रामायण में शू�ों क� �ित उिचत व्यवहार 
का समथर्न कई जगह िमलता है। जैसे िनषाद राज �ारा राजा 
राम का सहयोग करना। नािवक क�वट �ारा नदी पार करवाना, 
राम �ारा शबरी क� झूठ� बेर खाना। रामायण कालीन समाज में 
अस्पृश्यता को स्वीकार नहीं िकया गया परन्�तु राजा राम �ारा 
शम्बूक ऋिष का वध िकया जाना तत्कालीन समाज व्यवस्था 
पर �� िचन्�ह लगाता है।10 महाभारत क� रचियता वेदव्यास 
ने िवदुर, कणर् व एकलव्य क� च�र� �ारा शू�ों (वंिचतों) की 
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उत्क�ष्टता, दानवीरता, साहस, वीरता एवं त्याग का सवर्�ेष्ठ 
िच�ण िकया है।
बौ� धमर् ने जाित �था क� िवरु� पहला िव�ोह िकया था। 
महात्मा बु� ने कहा “न जच्चा वसलो होती न जच्चा होित। 
�ाह्मणों कम्मना वसलो होित, कम�ा होती �ाह्मणों।” अथार्त् 
जन्�म से न कोई वृषल (शू�) होता है, न जन्�म से कोई 
�ाह्मण, कमर् से ही कोई शू� होता है और कोई �ाह्मण11

ि�िपटक में बु� �ारा जाित और वणर् व्यवस्था क� िवरोध 
का उल्लेख िमलता है। म�ज्झम िनकाय क� ‘घोटमुख सुत्त, 
‘आश्वलापन सुत्त’, ‘माधुटीय सुत्त’, ‘एसुकिट सुत्त’ तथा 
‘बासेरठ सुत्त’ आिद अध्यायों क� उदाहरणों से बु� क� वणर् 
व्यवस्था सम्बन्�धी अनेक शास्�ाथर् और िवरोधों का उल्लेख 
िमलता है।12

मनुस्मृित में शू�ों की दयनीय �स्थित का उल्लेख िमलता है। 
महिषर् मनु की दृ�ष्ट में शू� वणर् मनुष्य की �ेणी में नहीं आता 
अिपतु पशु की �ेणी में आता है। मनु ने शू� की तुलना गाय, 
हाथी, घोड़ा आिद क� साथ की है। तत्कालीन समाज में शू� 
का एक ही कत्तर्व्य िनधार्�रत था और वह था अपने वणर् को 
छोड़कर अन्�य सभी वण� की पशुवत िनःस्वाथर् भाव से सेवा 
करना। परन्�तु उस सेवा में भी �ाह्मण वगर् की सेवा को िविशष्ट 
माना जाता था। शू� क� िलए सभी �कार क� धािमर्क अनुष्ठानों, 
यज्ञािद तथा सभी संस्कारों का िनषेध था।13

मौयर् काल में वंिचत वगर् या दिलतों की �स्थित क� सम्बन्�ध 
में कौिटल्य क� ‘अथर्शास्�’ एवं मेगस्थनीज की ‘इ�ण्डका’ में 
जानकारी िमलती है। शू� वणर् क� �ित धमर् सू�ों में विणर्त 
‘घृणा’ अथवा जुगुप्सा का व्यवहार नहीं था। इस युग में शू�ों 
को उ�ोग एवं व्यवसायों �ारा जीिवकोपाजर्न करने तथा देश 
की समृि� में अपना योगदान करने का अवसर �ाप्त था 
परन्�तु राजनैितक दृ�ष्ट से पूवर् काल में �चिलत प�रपाटी ही 
िव�मान थी।
कौिटल्य क� अनुसार ‘हीन जाित क� िलए िकसी बलशाली राजा 
की अपेक्षा उच्च क�ल का श�क्तहीन राजा उत्तम होता है क्योंिक 
लोग उसकी बात मानते हैं।14 राजा क� सन्�दभर् में उक्त िवचार 
होने क� बावजूद इस काल में राज्य संचालन में शू�ों को भी 
स्थान िदया गया। इस काल में सेना एवं गुप्तचर व्यवस्था में 
शू�ों को शािमल करने क� उदाहरण िमलते हैं।

गुप्त काल क� दौरान जाित व्यवस्था (वणर् व्यवस्था) बहुत 
गहराई से स्थािपत हो गई थी, िजससे वंशानुगत �स्थित क� 
आधार पर सामािजक भूिमकाएँ मजबूत हो गई थीं। वंिचत वगर्, 
अछ�त (दिलत) जो वणर् व्यवस्था क� बाहर मौजूद थे उन्�हें 
गंभीर सामािजक भेदभावों का सामना करना पड़ा और उन्�हें 
कचरा �बन्�धन, चमड़� का काम और अन्�य अशु� व्यवसायों 
जैसे नीच काम करने क� िलए मजबूर िकया गया।15

गुप्तोत्तर कालीन भारत में वंिचत वगर् की सामािजक �स्थित व 
आिथर्क अिधकारों का िच�ण �ाप्त होता है। अलबरूनी ने 
अपनी पुस्तक ‘िकताबुल िहन्�द’ में तत्कालीन भारतीय समाज 
का िच�ण िकया है। इस काल में िकसी भी व्य�क्त को अपने 
वणर् का अित�मण करने का अिधकार नहीं था। जो अपनी 
�ेणी से सन्�तुष्ट नहीं थे उन्�हें दण्ड िदया जाता था। इस काल 
में शू�ों की आजीिवका से सम्ब�न्�धत आिथर्क अिधकारों का 
उल्लेख िमलता है। पारासर स्मृित में वैश्य और शू�ों क� िलए 
क�िष, व्यापार और िशल्प कायर् करने का उल्लेख िमलता है। 
शू� का कत्तर्व्य ि�जों की सेवा सु�ूषा करना था।16

राजतरंगणी से �तीत होता है िक वंिचत वगर् क� लोग भी उच्च 
पदों पर पहुंच पाते थे। कथास�रत सागर एवं ‘राजतरिगणी’ में 
चाण्डाल �ारा क्ष�ीय वृित्त का उदाहरण िमलता है।
म�यकालीन भारत म�  वं�चत वगर्
भारतीय इितहास क� इस काल में सवर्� अराजकता, असमानता, 
क�व्यवस्था, िवदेशी आ�मणों, अत्याचारों धािमर्क कट्टरता तथा 
आिथर्क रूप से जन जीवन शोषण व उत्पीड़न से �स्त था। 
इस युग में वंिचतों (दिलतों) क� िलए ईश्वर की �ाथर्ना करना, 
वेद पढ़ना तथा यज्ञ करना िनषेध था। िकन्�तु पन्��हवीं सदी में 
इनका धािमर्क पुनरुत्थान दृ�ष्टगत होता है। जो स�हवीं सदी 
तक गितशील रहा। इस काल में वंिचत वगर् क� चमर्कार जातीय 
प�रवार में जन्�मे तुकाराम एवं संत रिवदास की कमर्िनष्ठा, 
भ�क्त भावना एवं ज्ञान से यह स्पष्ट है िक इस काल में 
वंिचत वगर् (दिलतों) को भी दीक्षा �ाप्त करने का अिधकार 
था। तत्कालीन समाज में व्याप्त छ�आछ�त, असमानता, पाखण्ड 
तथा कमर्काण्ड की बुराइयों को दूर करने क� िलए कबीरदास 
ने अथक �यास िकए।17

वंिचत वगर् क� उत्थान व उनमें चेतना जागृत करने क� 
िलए भ�क्त आन्�दोलन की मह�वपूणर् भूिमका रही है। भ�क्त 
आन्�दोलन की शुरूआत दिक्षण क� आलवार सन्�तों से हुई 
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कनार्टक में िलंगायत और वीर शैव हुए िजन्�होंने जाित पांित 
का खुलकर िवरोध िकया। उत्तर भारत में संत रामानन्�द भ�क्त 
आन्�दोलन को दिक्षण से लाए। नाथ सन्�तों ने भ�क्त का �चार-
�सार िकया िजनमें 9 नाथ व चौरासी िस�ों की �मुखता है, 
जो अिधकांशतः दिलत थे। इस भ�क्त आन्�दोलन से वंिचत 
वगर् में चेतना जागृत हुई।
आध�ुनक काल म�  वं�चत वगर् का उ�थान
ि�िटश काल में भारत में सामािजक और आिथर्क सुधारों की 
शुरुआत हुई, परन्�तु वणर् व्यवस्था और रूिढ़वाद पर पयार्प्त 
ध्यान नहीं िदया गया। ईस्ट इंिडया कम्पनी की सेना में वंिचत 
वगर् को भत� िकया गया, िजससे उन्�हें िशक्षा और नई सामािजक 
दृ�ष्ट िमली। इससे दिलतों में राजनीितक और सामािजक चेतना 
का िवकास हुआ।
19वीं शताब्दी में सामािजक सुधार आंदोलनों ने वंिचतों की 
�स्थित सुधारने में भूिमका िनभाई। राजा राममोहन राय ने �ह्म 
समाज की स्थापना कर मूितर् पूजा और कमर्कांड का िवरोध 
िकया। स्वामी दयानंद सरस्वती ने आयर् समाज क� माध्यम से 
जन्�म आधा�रत जाित व्यवस्था और अस्पृश्यता क� िखलाफ 
आंदोलन चलाया। स्वामी िववेकानंद ने गरीबों और वंिचतों 
की सेवा को ईश्वर सेवा कहा, िजससे समाज में मानवता की 
भावना को बल िमला।
महात्मा ज्योितबा फ�ले ने 1873 में सत्यशोधक समाज की 
स्थापना कर दिलतों, मिहला� और वंिचतों क� िलए िशक्षा, 
समानता और सम्मान की िदशा में कायर् िकया। इस आंदोलन 
ने समाज में व्यापक जागरूकता और राजनीितक चेतना उत्प� 
की।
महात्मा गांधी ने स्वतं�ता सं�ाम क� साथ-साथ सामािजक 
सुधारों को भी अपना ध्येय बनाया। उन्�होंने अस्पृश्यता को 
“शैतािनयत” कहा और ह�रजन सेवक संघ तथा ह�रजन प� 
क� माध्यम से दिलत उत्थान क� िलए अिभयान चलाया। उन्�होंने 
दिलतों और मिहला� को समाज की मुख्यधारा में लाने क� 
िलए संघषर् िकया।
डॉ. भीमराव अम्बेडकर ने वंिचतों क� अिधकारों क� िलए जीवन 
भर संघषर् िकया। उन्�होंने 1920 में मूकनायक प� और 1924 
में बिहष्क�त िहतका�रणी सभा की स्थापना कर दिलतों की 
िशक्षा, रोजगार और अिधकारों क� िलए कायर् िकया। उन्�होंने 

साइमन कमीशन और गोलमेज सम्मेलन में दिलतों क� पृथक 
�ितिनिधत्व और समान अिधकारों की मांग रखी। 1932 क� 
कम्यूनल अवॉड� क� िवरोध में गांधी क� साथ पूना पैक्ट हुआ, 
िजसक� तहत दिलतों को राजनीितक आरक्षण िमला।
संिवधान िनमार्ण सिमित क� अध्यक्ष क� रूप में डॉ. अम्बेडकर 
ने वंिचत वग� क� िलए आरक्षण, समानता और न्�याय क� 
संवैधािनक �ावधान सुिन�श्चत िकए। उनक� �यासों से 
आधुिनक भारत में सामािजक न्�याय की नींव पड़ी और वंिचत 
वग� को िशक्षा, रोजगार और राजनीित में समान अवसर �ाप्त 
हुए।
स्वतं�ता क� बाद वंिचत वगर्
स्वतं�ता क� पश्चात् भारतीय संिवधान में वंिचत वग�—
अनुसूिचत जाितयों, जनजाितयों, िपछड़� वग� और मिहला�—
को समानता, स्वतं�ता और न्�याय िदलाने हेतु अनेक �ावधान 
िकए गए हैं। अनुच्छ�द 14 से 18 तक समानता क� अिधकार की 
गारंटी दी गई है, िजसमें िविध क� समक्ष समानता (अनु.14), 
भेदभाव का िनषेध (अनु.15), सावर्जिनक िनयु�क्तयों में 
समान अवसर (अनु.16), अस्पृश्यता का अंत (अनु.17) 
और उपािधयों का उन्�मूलन (अनु.18) शािमल हैं।
स्वतं�ता क� अिधकार (अनु. 19-22) क� अंतगर्त नाग�रकों 
को वाक्, अिभव्य�क्त, सभा, संघ, आवागमन, िनवास और 
व्यवसाय की स्वतं�ता दी गई है, साथ ही जीवन और व्य�क्तगत 
स्वतं�ता का संरक्षण (अनु. 21) सुिन�श्चत िकया गया है। 
शोषण क� िवरु� अिधकार (अनु. 23-24) क� तहत बेगार, 
मानव व्यापार और बाल�म पर रोक लगाई गई है। संस्क�ित 
और िशक्षा क� अिधकार (अनु. 29-30) अल्पसंख्यकों को 
अपनी भाषा, िलिप और संस्क�ित की रक्षा का अिधकार देते हैं। 
राज्य क� नीित-िनद�शक तत्वों (अनु. 36-51) में सामािजक, 
आिथर्क और राजनीितक न्�याय की स्थापना (अनु. 38), न्�याय 
तक समान पहुंच (अनु. 39A), �ाथिमक िशक्षा (अनु. 45) 
और अनुसूिचत जाित-जनजाितयों की उ�ित (अनु. 46) क� 
�ावधान हैं।
राजनीितक �ितिनिधत्व क� िलए अनुच्छ�द 330 और 332 में 
लोकसभा और राज्य िवधानसभा� में अनुसूिचत जाित एवं 
जनजाितयों क� िलए आरक्षण का �ावधान है। पंचायतों और 
नगरपािलका� में भी (अनु. 243D, 243T) आरक्षण की 
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व्यवस्था की गई है। अनुच्छ�द 338 और 338A क� तहत 
�मशः अनुसूिचत जाित और जनजाित क� िलए राष्�ीय आयोग 
स्थािपत हैं, जबिक अनुच्छ�द 340 क� अनुसार राष्�पित िपछड़� 
वग� की दशा पर आयोग िनयुक्त कर सकता है।
इस �कार, संिवधान वंिचत वग� को न क�वल समान अवसर 
और सुरक्षा �दान करता है, ब�ल्क सामािजक न्�याय की िदशा 
में एक सशक्त मागर् भी �शस्त करता है।
संवैधािनक �यासों क� अित�रक्त भारत सरकार �ारा वंिचत वग� 
क� उत्थान क� िलए अनेक कल्याणकारी व सहायता कायर्�म 
समय-समय पर चलाए गए। पंचवष�य योजना� में भारत 
क� संिवधान में उ�ल्लिखत िनद�शों को ध्यान में रखते हुए 
अनुसूिचत जाित व अनुसूिचत जनजाित क� लोगों क� शैक्षिणक 
स्तर को राष्�ीय स्तर का लाने का �यास गत अ�र् शताब्दी से 
िकया गया। वंिचत वगर् क� बाहुल्यता वाले क्षे�ों में अ�ता क� 
आधार पर शैक्षिणक संस्थाएँ खोली गई। छा�ों को छा�वृित्त 
शुल्क मु�क्त, दोपहर का भोजन, पोशाक, पाठ्य पुस्तक� और 
लेखन साम�ी उपलब्ध कराने की व्यवस्था की गई। मैि�क 
तथा उसक� बाद स्क�लांे व उच्च िशक्षण संस्थानों में �वेश 
क� िलए सीटोें का आरक्षण तथा कोिचंग एवं छा�ावास की 
सुिवधाएं उपलब्ध करवाई गई। जो वंिचत वगर् क� लोगों क� 
शैक्षिणक स्तर को ऊ�चा उठाने में सहायक िस� हुई।
�न�कषर्
वंिचत वगर् का इितहास सिदयों से ही असमानता, शोषण व 
उपेक्षापूणर् रहा है । वंिचत वगर् की जड़� �ाचीन भारतीय वणर् 
व्यवस्था में िनिहत हैं िजसमें समाज को चार �ेिणयों �ाह्मण, 
क्षि�य, वैश्य और शू� में िवभािजत िकया गया था तथा इस 
व्यवस्था में शू�ों को सबसे नीचे रखा गया। और उन्�हें अछ�त 
माना गया। उन्�हें सामािजक जीवन से पूरी तरह अलग थलग 
कर िदया गया था और उन्�हें िशक्षा, सम्पित्त क� अिधकार तथा 
धािमर्क ि�याकलापों में भाग लेने क� बुिनयादी मानवािधकारों 
से वंिचत रखा गया था।
मध्यकाल में भी जाितगत भेदभाव जारी रहा और वंिचत वगर् 
शू�ों को अछ�त और बिहष्क�त कहा गया। उन्�हें शहरी और 
�ामीण क्षे�ों से बाहर रहने क� िलए मजबूर िकया गया इस 
दौरान वंिचत वगर् की दशा सुधारने तथा उनमें चेतना जागृत 
करने क� िलए भ�क्त आन्�दोलन का महत्वपूणर् योगदान रहा।

ि�िटश काल में वंिचत वगर् क� उत्थान व कल्याण क� िलए 
सामािजक व आिथर्क सुधारों का मागर् �शस्त हुआ। 1932 
में पूना पैक्ट जैसी क�छ पहलें हुई, िजसने वंिचत वगर् क� िलए 
क�छ िवशेष �ावधानों की शुरूआत की। हालांिक भेदभाव 
व उत्पीड़न की समस्या पूरी तरह खत्म नहीं हुई। स्वतं�ता 
क� बाद भारतीय संिवधान में वंिचत वग� क� अिधकारों की 
रक्षा तथा उनक� जीवन स्तर को ऊ�चा उठाने क� िलए कई 
मह�वपूणर् �ावधान िकए गए। संिवधान क� अनुच्छ�द-15 
और अनुच्छ�द-17 ने जाित, धमर्, िलंग और जन्�म स्थान 
क� आधार पर भेदभाव को समाप्त कर िदया। इसक� अलावा 
अनुच्छ�द-46 में राज्य को कमजोर व वंिचत वग� क� शैिक्षक 
और आिथर्क िहतों को बढ़ावा देने का िनद�श िदया। संिवधान 
ने अनुसूिचत जाित व अनुसूिचत जनजाित क� िलए िवशेष 
�ावधान िकए िजसमें सरकारी िशक्षण संस्थानांे और राजनीितक 
सीटों में आरक्षण की व्यवस्था की गई। िजससे वंिचत वगर् क� 
साथ ऐितहािसक अन्�याय को दूर िकया जा सक� तथा समाज 
की मुख्य धारा में शािमल िकया जा सक�। वतर्मान में भी 
भारत सरकार व राज्य सरकारों �ारा वंिचत वगर् क� उत्थान 
व कल्याण क� िलए अनेक शैिक्षक, आिथर्क कायर्�मों का 
संचालन िनरंतर िकया जा रहा है िजससे वंिचत वगर् की �स्थित 
में िनरन्�तर सुधार हो रहा है और यह वगर् समाज की मुख्य धारा 
में शािमल हो रहा है। इन सबक� बावजूद भी वंिचत वगर् को 
कई चुनौितयों का सामना करना पड़ रहा है। जाितगत िहंसा, 
भेदभाव, सामािजक असमानता आज भी मौजूद है। वंिचत 
वगर् में जागरूकता बढ़ाना, सामािजक दृ�ष्टकोण में बदलाव 
लाना और संवैधािनक �ावधानों को �भावी ढ�ग से लागू कर 
इस समस्या का समाधान िकया जा सकता है।
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