
��तावना
मनुष्य की �वृित्त सदैव से अ�स्तत्व क� गूढ़ ��ों को समझने 
और उनक� उत्तर खोजने की रही है। जीवन का अथर्, दुख का 
कारण, और आत्मा की मु�क्त; ये �� हर युग क� दाशर्िनक 
िचंतन क� क�न्�� में रहे हैं। ऐसी गहनता से िचंतन करने वाले 
दाशर्िनकों में ऑथर्र शॉपेनहावर का स्थान िवशेष है, िजन्�होंने 
अपनी मह�वपूणर् क�ित ‘द वल्ड� एज िवल एंड रे�ेजेंट�शन’ 
में एक ऐसी दाशर्िनक समझ �स्तुत की, िजसने आधुिनक 
अ�स्तत्ववादी और पेिसिम�स्टक परंपरा� की नींव रखी।
ऑथर्र शॉपेनहावर का दशर्न 19वीं सदी क� प�श्चमी दाशर्िनक 
प�रदृश्य में एक अनूठा और गहन मंथन है, िजसने मानव 
अ�स्तत्व की अंतिनर्िहत पीड़ा और उसकी जिटलता� को 
अत्यंत स्पष्टता से उ�ािटत िकया। उनका िचंतन जीवन को 
एक सतत �वृित्त, इच्छा और आकांक्षा क� भंवर क� रूप में 

शोध सारांश
आधुिनक दाशर्िनक िवमशर् में ऑथर्र शॉपेनहावर का िचंतन एक ऐसी वैचा�रक धारा को जन्�म देता है, जो जीवन की मूलभूत 
पीड़ा, इच्छा की िनरंतरता, तथा अ�स्तत्वगत तनाव को दशर्नशास्� क� क�� में �ित�ष्ठत करती है। शॉपेनहावर का िवमशर् क�वल 
िनराशावादी दृ�ष्टकोण तक सीिमत नहीं रहता, अिपतु वह सौंदयर् बोध, करुणा और आत्मिन�ह क� माध्यम से उस पीड़ा से परे 
जाने की संभावनाएँ भी उ�ािटत करता है। शॉपेनहावर का यह दशर्न आत्मान्�वेषण का एक ऐसा य� है, जो जीवन क� कट� 
सत्य से मुँह मोड़ने क� स्थान पर, उसक� भीतर से ही मु�क्त की राह खोजता है। यह शोध शॉपेनहावर क� मूल �ंथों क� गहन 
िवश्लेषणात्मक अध्ययन तथा उनकी दाशर्िनक अवधारणा� क� तािक�क व सै�ा�न्�तक िववेचन पर आधा�रत है। साथ ही यह 
जीवन क� दुःख से मु�क्त क� शॉपेनहावर क� दशर्न को सम्पूणर् और समृ� रूप में भी �स्तुत करता है। यह शोध मानव क� 
अ�स्तत्वगत संघषर् और उसकी मु�क्त की संभावना क� बीच एक गहन दाशर्िनक संवाद �स्तुत करता है, जो आज क� युग में 
भी �ासंिगकता बनाए रखता है। अंततः यह अध्ययन शॉपेनहावर की वैचा�रक िवरासत को समकालीन संदभ� में पुनस्थार्िपत 
करने का एक दाशर्िनक �यास है।
संकेता�र—अ�स्तत्वगत दुःख, आत्मिनषेध, असेिटिसज्म, शून्�यता, �स्थत�ज्ञ मौन, मोक्षदशर्न

देखता है, जो मनुष्य को अनन्�त दुःख क� घेरे में बांधता है। 
इस िस�ांत की नींव ‘िवल’ (इच्छा, �वृित्त) की अवधारणा 
है, जो न क�वल व्य�क्त क� मन की तमाम लालसा� का मूल 
है, ब�ल्क संपूणर् �क�ित की जीवंत गित का भी आधार है।
शॉपेनहावर क� िलए संसार न तो ईश्वर की क�पा से िनिमर्त 
स्वगर् है, न ही अंतिनर्िहत सृ�ष्ट की कोई अंितम साथर्कता। 
ब�ल्क यह एक ऐसी अिभव्य�क्त है, जो अनवरत इच्छा की 
पूितर् क� िलए अनजाने संघषर् और पीड़ा को जन्�म देती है। यह 
“िवल” अनै�च्छक, अज्ञानी और िनरंतर इच्छ�क है, जो कभी 
�स्थरता या तृ�प्त को �ाप्त नहीं कर पाती। इसिलए जीवन का 
स्वरूप मूलतः दुःखमय है।
संसार में व्याप्त इस दुःख का समाधान शॉपेनहावर क� दशर्न 
का �मुख �� रहा है। उन्�होंने यह माना िक साक्षात्कार की 

शॉपेनहावर के दशर्न म�  �ःख का 
ता��वक �व�प और म�ु�त क� 
स�भावना
आँचल
शोधाथ�, दशर्न शा�� �वभाग, राज�थान �व��व�ालय, जयपुर (राज�थान)
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तीन अवस्था� क� माध्यम से मनुष्य इस दुःख से उबर 
सकता है—�थम, सौंदयर् क� अनुभव क� माध्यम से ‘िवल’ की 
आकांक्षा से एक क्षिणक िवमुखता; ि�तीय, करुणा क� आधार 
पर नैितकता की स्थापना, जो इच्छा� क� परे जाती है; और 
तीसरा, ‘िवल’ क� पूणर् िनषेध क� �ारा, जहाँ मनुष्य अपनी सारी 
इच्छा� से मुक्त होकर शून्�यता क� अनुभव में �वेश करता 
है। यह अंितम अवस्था पूणर् मु�क्त का स्वरूप है, जो पूव� 
दाशर्िनक परंपरा�, िवशेषतः बौ� और िहंदू दशर्न क� िनवार्ण 
और मोक्ष की अवधारणा� क� िनकट है।
शॉपेनहावर क� िवचारों की महानता इस बात में भी है िक 
वे जीवन की कठोर सच्चाइयों को िछपाने क� बजाय उनका 
साहसपूवर्क सामना करते हैं, और उनक� दशर्न ने आधुिनक 
अ�स्तत्ववाद, िनिहिलज्म और नैितक दशर्न को गहरा �भाव 
�दान िकया। आज क� युग में, जहाँ तकनीकी �गित क� बावजूद 
मनुष्य मानिसक पीड़ा, अ�स्तत्वगत संकट और िनराशा से िघरा 
है, शॉपेनहावर का िचंतन हमें जीवन क� दारुण स्वभाव की 
जड़ों तक पहुँचने और उससे मु�क्त की संभावना को समझने 
में मागर्दशर्क िस� होता है।
“�वल” और जीवन क� पीड़ा
ऑथर्र शॉपेनहावर क� दशर्न की आधारिशला “िवल” की 
अवधारणा है, जो उनक� मुख्य �ंथ “द वल्ड� ऐज़ िवल �ड 
�रि�ज़ेंट�शन (1818)” में िवस्तार से �स्तुत की गई है। “िवल” 
को शॉपेनहावर ने क�वल व्य�क्तगत इच्छा� या आकांक्षा� 
क� रूप में ही नहीं, ब�ल्क एक सावर्भौिमक, अनै�च्छक और 
िनरंतर गितशील श�क्त क� रूप में अनुभव िकया, जो समस्त 
जीव-जंतु� और �ाक�ितक जगत को संचािलत करती है। 
उन्�होंने िलखा है, “िवल”, जो संसार का ता�त्वक सार है, स्वयं 
एक अनायास, अदृश्य और अज्ञानी श�क्त है, जो हर जीव 
और वस्तु में कायर्रत है।” (शॉपेनहावर, भाग I, पृ. 142)
‘िवल’ की यह िनरंतर �वृित्त जीवन की सभी आकांक्षा� 
की जड़ है, और यही वह कारण है िजससे मनुष्य जीवन में 
अपार पीड़ा और असंतोष का अनुभव करता है। मनुष्य की 
तृष्णा—वह अंतिनर्िहत इच्छा जो िनरंतर क�छ पाने की लालसा 
करती है—कभी पूणर् संतु�ष्ट को �ाप्त नहीं कर सकती। जब 
एक इच्छा पूरी होती है, तो दूसरी तुरंत उसकी जगह ले लेती 
है; इस �कार इच्छा और संतोष क� बीच का िवरोध मनुष्य को 
दुःख क� अचूक च� में बांध देता है। इस संदभर् में शॉपेनहावर 

स्पष्ट करते हैं िक, “जीवन क� यथाथर् को समझना चाहते हैं, 
तो हमें यह समझना होगा िक इच्छा� का पूरा होना कभी भी 
स्थायी सुख नहीं देता।” (उपयुर्क्त, पृ. 150)।
इसक� अित�रक्त, शॉपेनहावर की मान्�यता है िक यह “िवल” न 
क�वल मनुष्यों में, ब�ल्क �क�ित क� �त्येक तत्व में िव�मान है। 
इसिलए संसार का सम� स्वरूप ही दुःखमय और संघषर्पूणर् है। 
यह दृ�ष्टकोण पारंप�रक तक� और धमर् क� सुखदायी दृ�ष्टकोण 
से िबलक�ल िभ� है, जहाँ संसार को ईश्वर की रचना या 
आनंद का �ोत माना जाता है। शॉपेनहावर क� अनुसार, संसार 
की वास्तिवकता ‘�ितिनिधत्व’ मा� है, अथार्त् वह वस्तु जो 
मनुष्य क� ज्ञान क� दायरे में आती है, जबिक “िवल” उसका 
त�व है, जो अकथनीय और अज्ञात श�क्त क� रूप में सभी 
अनुभवों क� पीछ� कायर्रत है।
ऑथर्र शॉपेनहावर क� दशर्न में “िवल” क� साथ सबसे िनकट 
और अिनवायर् रूप से संब� अनुभूित है—दुःख। उनक� 
अनुसार, जीवन का वास्तिवक स्वरूप सुख में नहीं, ब�ल्क 
दुःख में िनिहत है। यह दुःख क�वल एक संवेदनात्मक �िति�या 
नहीं, ब�ल्क अ�स्तत्व की बुिनयादी संरचना है।
शॉपेनहावर की दृ�ष्ट में समस्त सजीव और िनज�व सत्ता एक 
अंध, अचेतन “िवल” �ारा संचािलत है जो िनरंतर स्वयं को 
बनाए रखने, िवस्ता�रत करने, और पुनरुत्प� करने क� िलए 
संघषर्रत है। यह संघषर् ही दुःख का कारण है।
“ऑल िविलंग अराइज़ेज़ �ॉम लैक, �ॉम िडिफ़िशयंसी, �ड 
देअरफ़ोर �ॉम सफ़�रंग.” (उपयुर्क्त, पृ. 56)
शॉपेनहावर क� अनुसार, मनुष्य का सम्पूणर् जीवन इन पीड़ा� 
क� च� में बंदी है—भी शरीर की व्य�ता में, कभी मन की 
असंतोषजनक तृष्णा में, और कभी अ�स्तत्व की अथर्हीनता 
क� बोध में।
अब हम इस दुःख को तीन मुख्य स्तरों में समझ सकते हैं—
शारी�रक दुःख—शरीर क� बंधन में �स्थत पीड़ा। मनुष्य का 
शरीर ही दुःख का पहला क�� है। शॉपेनहावर ने इसे स्पष्ट 
करते हुए कहा िक शरीर की जरूरतें िनरंतर और तृ�प्त क्षिणक 
होती है। भूख, प्यास, थकान, रोग, वृ�ावस्था, मृत्यु क� ये 
सभी शरीर की अवस्थाएँ हैं, िजन्�हें टालना असंभव है।
“वॉन्�ट और नीड आर द सोस�ज़ ऑफ़ द मोस्ट इमीिडयट �ड 
िडस्��िसंग सफ़�रंग.” (उपयुर्क्त, पृ. 56)
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शरीर िनत्य ही िकसी न िकसी आवश्यकता की पूितर् की मांग 
करता है। और यिद ये आवश्यकताएँ पूरी न हों, तो वे दुख 
क� ती� रूप में �कट होती हैं। यहाँ शरीर “िवल” का �त्यक्ष 
और सबसे �ारंिभक माध्यम बनता है क� जो �ाक�ितक िनयमों 
से बंधा, असहाय, और क्षणभंगुर है।
मानिसक/भावनात्मक दुःख—िवचार और कल्पना का 
बोधात्मक पीड़ा में प�रवितर्त होना। मनुष्य, अन्�य �ािणयों की 
तुलना में, क�वल शारी�रक इच्छा� से नहीं, ब�ल्क मानिसक 
�ं�ों, स्मृितयों, अपेक्षा�, और कल्पना� से भी दुखी होता है।
शॉपेनहावर कहते हैं िक मनुष्य की चेतना उसकी कल्पना 
को िवस्ता�रत करती है, िजससे वह सब क�छ चाहता है जो 
वह नहीं है, और जो दूसरों क� पास है। यह तुलना और 
असंतोष—ईष्यार्, आत्मग्लािन, भय, व्यथर्ता का बोध, सभी 
मानिसक दुःखों क� �ोत हैं।
“वी फ़ील पेन �ॉम लॉस, सारो �ॉम मेमरी, एन्�वी �ॉम 
कम्पै�रजन.” (परेरगा एंड पैरािलपोमेना भाग-II)
मनुष्य भिवष्य की अिन�श्चतता से भयभीत रहता है, अतीत 
की स्मृितयों में उलझा रहता है, और वतर्मान में संतोष नहीं 
पा सकता क� यह �स्थित उसे िनरंतर मानिसक पीड़ा में रखती 
है। यह दुख बाहरी नहीं, भीतर से उत्प� होता है, जो लगातार 
मन को तोड़ता है।
अ�स्तत्वगत दुःख—स्वयं क� “होने” से उत्प� पीड़ा। 
शॉपेनहावर की दाशर्िनक मौिलकता इस तीसरे स्तर—
अ�स्तत्वगत दुःख में प�रलिक्षत होती है। उनका मानना था िक 
मनुष्य एकमा� �ाणी है जो स्वयं की मृत्यु, अिनत्यत्व, और 
अथर्हीनता क� �ित जागरूक है।
“लाइफ इज़ अ िबज़नेस दैट डज़ नॉट कवर द कॉस्ट्स.” 
(परेरगा, भाग-I)
यह दुःख इसिलए नहीं है िक कोई भौितक वस्तु �ाप्त नहीं हुई, 
ब�ल्क इसिलए िक स्वयं का अ�स्तत्व ही एक भार बन जाता 
है। मनुष्य अनजाने ही जीवन क� उ�ेश्य की तलाश करता है, 
पर हर उत्तर उसे और अिधक खालीपन की ओर ले जाता है।
यह वही अवस्था है िजसे आधुिनक दशर्न ने “ए�ग्ज़स्ट�शल 
�ग्स्ट” कहा जो बाद में नीत्शे, िकक�गाड�, और सा�र् जैसे 
िचंतकों क� लेखन में �ितध्विनत होती है, िक�तु बीज रूप में 
यह शॉपेनहावर में स्पष्टतः िव�मान है।

तीनों स्तरों में अन्�तःसंबंध—इन तीनों दुःखों का परस्पर 
संबंध “िवल” क� माध्यम से जुड़ा है—
�. 
सं.

स्तर �ोत प�रणाम

1 शारी�रक शरीर की 
आवश्यकताएँ

क्षिणक संतोष क� बाद 
पुनः भूख और पीड़ा

2 मानिसक कल्पना, तुलना, 
असंतोष

िचंता, ईष्यार्, शून्�यता

3 अ�स्तत्वगत जीवन की 
अथर्हीनता

उन्�होंने मानव जीवन क� दुख को मा� मानिसक या भावनात्मक 
समस्या क� रूप में नहीं देखा, ब�ल्क इसे अ�स्तत्व का मूलभूत 
पहलू माना। इस �कार वह दुख को अस्थायी या आक�स्मक 
नहीं, अिपतु अिनवायर् और स्थायी �स्थित बताते है। “िवल” 
की यह �क�ित मनुष्य को जीवन क� िनरंतर संघषर् और असंतोष 
की �स्थित में रखती है, िजसका अंतिनर्िहत कारण वह असीम 
तृष्णा है िजसे कोई भी पूणर् नहीं कर सकता।
इस आधार पर शॉपेनहावर ने जीवन की पीड़ा को समझने और 
उससे मु�क्त की खोज में नई िदशा �दान की। उन्�होंने बताया 
िक जब तक मनुष्य “िवल” की �क�ित को समझकर उससे 
ऊपर उठने का �यास नहीं करता, तब तक दुःख क� च� से 
मुक्त होना असंभव है। इसिलए यह दशर्न क�वल जीवन की 
नकारात्मकता का प�रचय नहीं देता, ब�ल्क उसक� पार जाकर 
मु�क्त की संभावना को भी उजागर करता है।
कला और सा�दयर् के मा�यम से �ःख से अ�थायी 
म�ु�त
“िवल” की अट�ट गित और उससे उत्प� पीड़ा क� मध्य, 
शॉपेनहावर सौंदयर् को एक अस्थायी, परन्�तु �भावी िनवार्ण 
स्वरूप में �स्तुत करते हैं। उनक� अनुसार, जीवन की पीड़ा से 
क्षिणक मु�क्त �ाप्त करने क� िलए मनुष्य कला और सौंदयर् की 
शरण में जा सकता है। यह सौंदयर्बोध कोई साधारण मानिसक 
�स्थित नहीं, ब�ल्क एक गहन दाशर्िनक अनुभव है, िजसमें 
व्य�क्त स्वयं को अपनी इच्छा� से परे ले जाता है। जब वह 
िकसी िच�कला, संगीत, �ाक�ितक दृश्य या िकसी कलात्मक 
क�ित में पूरी तरह ड�बता है, तब वह अपनी आत्म-चेतना, 
इच्छा और लालसा से मुक्त होकर क�वल �ष्टा बन जाता है 
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क� एक ऐसा दशर्क जो समय, उ�ेश्य और भोग की सीमा� 
से बाहर खड़ा होता है (शॉपेनहावर, भाग-I, §34, पृ. 178)।
शॉपेनहावर इस अनुभव को उस अवस्था से जोड़ते हैं, िजसमें 
व्य�क्त “प्योर, िवल-लैस, टाइमलैस सब्जेक्ट ऑफ़ नॉलेज.” 
बन जाता है (उपयुर्क्त, पृ. 179)। इस क्षण में वह स्वयं को 
अपनी आत्मक��ण से हटाकर वस्तु की शु� रूप में अनुभूित 
करता है, न उसे पाना चाहता है, न भोगना, न बदलना; वह 
क�वल उसे देखता है, समझता है, और उसमें लीन हो जाता 
है। कला यहाँ क�वल मनोरंजन नहीं, एक दाशर्िनक साधन 
बन जाती है, ऐसी साधना, िजसमें मनुष्य अपने अ�स्तत्व की 
वेदना को क�छ पल क� िलए पीछ� छोड़ सकता है (जैनवे, 
112; यंग, 64)।
िवशेषतः संगीत को शॉपेनहावर ने “िवल” क� सवार्िधक 
िनकट और �त्यक्ष अनुवाद क� रूप में देखा। उनक� शब्दों में, 
“म्यूिज़क एक्स्�ेिसज़ इन अ लैं�ग्वज़ ऑफ़ इट्स ओन द इनर 
बीइंग, द इन-इट्सैल्फ़, ऑफ़ द वल्ड�.” (शॉपेनहावर, भाग-I, 
§52, पृ. 257)। संगीत में कोई दृश्य या कथा नहीं होती, 
िफर भी वह हमारी भावना�, आशा� और िनराशा� को 
एक रहस्यमयी भाषा में व्यक्त करता है, मानो वह स्वयं हमारे 
भीतर की िछपी हुई इच्छा� और उनक� संघषर् को �ितध्विनत 
कर रहा हो। यही कारण है िक संगीत हमें भीतर तक उ�ेिलत 
करता है क� और साथ ही, हमें उनसे ऊपर उठने की भी राह 
िदखाता है (मॅगी पृ. 134)।
कला का यह अनुभव अंततः व्य�क्त को उस मानिसक 
अवस्था तक पहुँचा सकता है जहाँ वह “िवल” की सत्ता को 
क्षण भर क� िलए िन�ष्�य कर देता है। यह िन�ष्�यता य�िप 
स्थायी नहीं होती, परन्�तु उसका दाशर्िनक महत्व अत्यंत गहरा 
है, क्योंिक यह िदखाता है िक “िवल” की सत्ता को चुनौती दी 
जा सकती है, उसे अस्वीकार िकया जा सकता है, और यह 
अस्वीकार आगे चलकर शॉपेनहावर क� ‘मु�क्त मागर्’ की ओर 
ले जाता है (ऐटवेल, 94, जैनवे, 118)।
क�णा और नै�तक �ववेक के मा�यम से “�वल” 
का �रण
यिद शॉपेनहावर क� दशर्न को एक बहते हुए जल की तरह 
समझा जाए, तो सौंदयर् उसका पहला पत्थर है िजस पर चेतना 
रुकती है, और करुणा वह दूसरी लहर है िजसमें चेतना स्वयं 

क� संक�िचत बंधनों को छोड़कर व्यापक रूप �हण करती 
है। जहाँ सौंदयर् जीवन की इच्छा (“िवल”) से क्षण भर की 
दूरी रचता है, वहाँ करुणा उस दूरी को एक नैितक संबंध में 
प�रवितर्त करती है। सौंदयर् क�वल देखने की बात करता है, 
करुणा जीने की और इस �कार सौंदयर् का दशर्न नैितकता में 
साकार होता है।
शॉपेनहावर मानते हैं िक जब तक मनुष्य अपनी आकांक्षा� 
और तृष्णा क� घेरे में बना रहता है, तब तक वह “िवल” का 
दास बना रहता है। परन्�तु जैसे ही वह िकसी दूसरे क� दुःख 
को अपने दुःख की तरह अनुभव करता है क� स्व और पर 
क� बीच की सीमाएँ ढहने लगती हैं। यहीं पर वह करुणा जन्�म 
लेती है, और यही वह क्षण है जहाँ “िवल” की अिनवायर्ता 
को व्य�क्त पहली बार अस्वीकार करता है।
शॉपेनहावर िलखते हैं—“कम्पैशन इज़ द �रयल बेिसस ऑफ़ 
ऑल वॉलन्�टरी ज�स्टस �ड जेन्�यूइन लिवंग-काइंडनेस, ऑल 
� �ड प्योर मॉरल ऐक्शन्�स आर रूट�ड इन इट, �ड ट� द 
एक्स्ट�न्�ट दैट इट इज़ ऐब्सेंट, सच ऐक्शन्�स लूज़ देअर मॉरल 
वैल्यू.” (शॉपेनहावर, आथर्र, भाग-I, §66, पृ. 372)
यहाँ नैितकता कोई दाशर्िनक वाक्य नहीं, ब�ल्क अ�स्तत्वगत 
जागरण बन जाती है। व्य�क्त अब क�वल अपने जीवन की 
नहीं, जीवन क� संपूणर् पीिड़त अनुभव की िजम्मेदारी लेने 
लगता है। वह जो पहले क�वल देखने वाला था, अब कायर्रत 
है—मौन सहवेदना से सि�य करुणा की ओर।
यह प�रवतर्न शॉपेनहावर की पूरी ताि�वक व्यवस्था क� िलए 
क��ीय है। क्योंिक करुणा में पहली बार मनुष्य “िवल” क� 
िवरु� खड़ा होता है न िकसी धािमर्क आदेश क� कारण, न 
सामािजक अनुशासन क� वश में, ब�ल्क इसिलए िक वह अब 
दूसरे में स्वयं को देखता है। ि�स्टोफर जानावे िलखते हैं—
“शोपेनहावर’ज़ एिथक्स आर रेवोल्यूशनरी इन दैट दे िडराइव 
नॉट �ॉम ड्यूटी, बट �ॉम द कोलैप्स ऑफ़ ईगोइज़म.” 
(जैनवे, पृ. 129)
यह करुणा दो नैितक रूपों में सामने आती है—एक, न्�याय, 
जो दूसरों को कष्ट न देने की शपथ है, और दूसरा, परोपकार, 
जो स्वयं की सुख-सुिवधा त्यागकर दूसरों की पीड़ा हरने का 
�य� करता है। दोनों ही �स्थितयाँ “िवल” क� आत्म-क��न्��त 
स्वभाव को तोड़ती हैं। इसीिलए शॉपेनहावर का नैितक दशर्न 
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कमर्कांड और िनयमों से ऊपर उठकर उस अंतदृर्�ष्ट की मांग 
करता है जो ‘मैं’ से ‘हम’ तक की या�ा तय करती है।
िफर भी, यह नैितक अवस्था अंितम नहीं है। करुणा से उपजी 
यह नैितकता व्य�क्त को उस गहनतम अवस्था की ओर इंिगत 
करती है, जहाँ वह स्वयं क� होने से ही िवरक्त हो जाता है। एक 
ऐसी दशा, िजसे शॉपेनहावर “असेिटिसज्म” कहते हैं। जूिलयन 
यंग इस �ि�या को एक मध्य-सेतु मानते हैं—“कम्पैशन इज़ 
द िबिगिनंग ऑफ़ द िडनायल ऑफ़ द िवल—नॉट इट्स एंड.” 
(यंग, पृ. 86)
करुणा, इस दृ�ष्ट से, शॉपेनहावर की दाशर्िनक �णाली में 
एक नैितक सं�मण-िबंदु है—न क�वल सोच का, ब�ल्क 
अ�स्तत्व की िदशा का भी। यह वह क्षण है जहाँ व्य�क्त 
पहली बार “िवल” की सत्ता को मूल्य की कसौटी पर परखता 
है और अंततः उस अस्वीकार की ओर अ�सर होता है िजसे 
शॉपेनहावर मोक्ष क� रूप में �स्तािवत करते हैं।
आ�म-�नषेध और “�वल” का पणूर् उ�मलून : 
म�ु�त क� चरम ��थ�त
जहाँ करुणा व्य�क्त को स्वयं क� संक�िचत स्वाथर् से बाहर 
िनकालकर अन्�य की पीड़ा क� �ित संवेदनशीलता की ओर 
ले जाती है, वहीं आत्म-िनषेध उस �स्थित का चरम रूप है, 
जहाँ व्य�क्त पूणर् रूप से “िवल” का प�रत्याग कर देता है। 
करुणा यिद नैितक जागरण है, तो आत्म-िनषेध आध्या�त्मक 
मु�क्त की ओर अ�सर चेतना की प�रणित है। शॉपेनहावर क� 
अनुसार, यह वही क्षण होता है जब व्य�क्त न क�वल दूसरों 
क� �ित सहवेदना करता है, ब�ल्क स्वयं क� होने की इच्छा से 
ही िवरक्त हो जाता है।
यह अवस्था कोई िस�ांत नहीं, ब�ल्क एक गहन अनुभूित 
है—एक ऐसा आंत�रक मोड़ जहाँ अ�स्तत्व अपने ही आधार 
(“िवल”) को अस्वीकार कर देता है। शॉपेनहावर क� शब्दों 
में—“द िडनायल ऑफ़ द िवल इज़ द वे ट� साल्वेशन… 

इट इज़ द पाथ दैट लीड्स िबयॉन्�ड सफ़�रंग, िबयॉन्�ड 
इंिडिवजुअिलटी, ट� द इटनर्ल.” (शॉपेनहावर, भाग-I, §68, 
पृ. 389)
वह व्य�क्त जो इस अवस्था में पहुँचता है, वह िकसी बाहरी 
त्याग से नहीं, ब�ल्क आंत�रक अस्वीकार क� कारण इच्छा� 
से मुक्त हो जाता है। वह अब संसार को उस रूप में नहीं 

देखता िजसमें इच्छा कायर्रत है—भोग्य, �ाप्तव्य, पीड़ादायक। 
ब�ल्क वह उसे एक शून्�य, िनिलर्प्त, शांत उप�स्थित क� रूप 
में देखता है।
ऐसे व्य�क्त की दशा वह नहीं जो सांसा�रकता से पलायन 
करे, ब�ल्क वह है जो सांसा�रक बंधनों से मुक्त हो चुकी हो। 
शॉपेनहावर िलखते हैं—“द िवल टन्�सर् बैक अपॉन इट्सेल्फ़, 
िडनाइज़ इट्स ओन नेचर, �ड सीज़ेज़ ट� बी. व्हाट �रमेन्�स 
इज़ नॉट निथंग, बट द नेगेशन ऑफ़ द िवल-ट�-िलव—अ 
काइंड ऑफ़ पीसफ़�ल निथंगनेस.” (शॉपेनहावर, भाग-I, §71, 
पृ. 403)
यह “पीसफ़�ल निथंगनेस” बौ� धमर् की ‘शून्�यता’ या वेदान्�त 
की ‘िनगुर्ण �ह्म’ से तुलनीय है, जहाँ चेतना सभी �ैतों से मुक्त 
होकर एक ऐसी �स्थित में पहुँचती है जो वणर्नातीत है—न 
सुख है, न दुःख, न इच्छा है, न तृ�प्त, क�वल �स्थत�ज्ञ मौन।
यहाँ ध्यान देना आवश्यक है िक शॉपेनहावर क� अनुसार यह 
अवस्था िकसी इ�च्छत ल�य की तरह नहीं �ाप्त की जा 
सकती, क्योंिक उसे पाने की इच्छा स्वयं “िवल” का ही एक 
रूप है। अतः यह मु�क्त तभी संभव है जब व्य�क्त सभी 
इच्छा� को छोड़ने में भी इच्छा न रखे—यानी स्पष्ट िनषेध, 
न िक कोई ल�य। यही कारण है िक शोपेनहावर का मोक्षदशर्न 
पारंप�रक धािमर्क मु�क्त से िभ� है। यह कोई स्वगर् या पुनजर्न्�म 
नहीं, ब�ल्क “िवल” क� संपूणर् उन्�मूलन �ारा �ाप्त होने वाली 
परम शांित है।
दाशर्िनक �ायन मैगी इसे “मेटािफ़िज़कल िलबरेशन” कहते हैं—
“फॉर शोपेनहावर, द ओनली � िलबरेशन इज़ मेटािफ़िज़कल: 
ट� सीज़ ट� बी ऐज़ अ िविलंग बीइंग इज़ ट� सीज़ ट� सफ़र.” 
(मॅगी, पृ. 215)
इस िबंदु पर शॉपेनहावर क� दशर्न में एक अ�त प�रवतर्न 
घटता है—वह जो अब तक नकार था, वह अब पूणर् स्वीकायर् 
हो जाता है। वह जो ‘क�छ नहीं’ कहा जा रहा है, वह वस्तुतः 
‘सब क�छ’ से परे की �स्थित है।
नै�तकता और क�णा का तलुना�मक धरातल
शॉपेनहावर की नैितकता भी बौ� धमर् की अिहंसा और करुणा 
क� िस�ांतों से िमलती है। उनका मानना था िक करुणा ही 
सभी नैितक गुणों की जननी है। ठीक वैसे ही जैसे बौ� धमर् 
में दया को संपूणर् धमर् का सार कहा गया है। बौ� धमर् की 
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तरह शॉपेनहावर भी मानते थे िक िकसी को कष्ट देना क�वल 
नैितक रूप से नहीं, ब�ल्क ताि�वक रूप से भी दोषपूणर् है, 
क्योंिक सब में वही मूल सत्ता (“िवल”) कायर् कर रही है।
�न�कषर्
शॉपेनहावर का दशर्न िकसी तात्कािलक बौि�क आवेग का 
उत्पाद नहीं, ब�ल्क मानव अ�स्तत्व की गु�त्थयों क� �ित एक 
गहन, सघन और असुिवधाजनक उत्तर है, ऐसा उत्तर जो आज 
क� आधुिनक, व्य� और उपभोक्तावादी समय में पहले से कहीं 
अिधक �ासंिगक जान पड़ता है।
वह युग िजसमें शॉपेनहावर ने अपने िचंतन को आकार िदया, 
यूरोप में �गित, िवज्ञान, और उत्पादन क� आदश� की अंधी 
दौड़ का समय था। परंतु इसी समय वह एक ऐसा स्वर थे 
िजसने कहा िक “मनुष्य सुख की खोज में नहीं, ब�ल्क स्वयं 
से बचने क� िलए भाग रहा है।” उनका यह कहना आज की 
उपभोक्तावादी संस्क�ित पर भी उतना ही लागू होता है, जहाँ 
तकनीकी िवकास, आभासी जुड़ाव, और आिथर्क उ�ित क� 
पीछ� िछपी अंतहीन असंतु�ष्ट और आंत�रक अक�लापन उसी 
“िवल” की अिभव्य�क्त है, िजसकी व्याख्या उन्�होंने दो शताब्दी 
पहले की थी।
उनका “िवल” का दशर्न क�वल दाशर्िनक िवचार नहीं, ब�ल्क 
मानव स्वभाव का एक न� सत्य है। एक ऐसी श�क्त जो हमें 
लगातार �े�रत करती है, परंतु कभी तृप्त नहीं करती। यह नैितक 
नहीं, बुि�मत्तापूणर् नहीं, ब�ल्क महज अंध इच्छा है और यही 
शॉपेनहावर क� अनुसार मानव दुःख की जड़ है।
इसिलए, उनकी मु�क्त की धारणा—जो न तो पारंप�रक धािमर्क 
मोक्ष है, न ही प�श्चमी दशर्न की मुक्त चेतना—वह एक तीसरा 
मागर् सुझाती है—एक ऐसा मागर् जो आत्म-िनरीक्षण, करुणा 
और अंततः आत्म-िनषेध की ओर ले जाता है।
शॉपेनहावर क� अनुसार, मु�क्त कोई उपल�ब्ध नहीं, कोई 
पुरस्कार नहीं, ब�ल्क एक त्याग है। इच्छा क� समस्त रूपों का 
त्याग, स्वयं क� होने की लालसा का अंत। और यही त्याग, 
उनकी दृ�ष्ट में, वास्तिवक मु�क्त का �ार है।
“द �ेट�स्ट िवज्डम लाइज़ नॉट इन द म�ल्ट�प्लक�शन ऑफ़ 
वॉन्�ट्स, बट इन देयर रैिडकल सीज़ेशन.” (शॉपेनहावर, भाग-
II, §170)

यह धारणा आज क� समय में भी एक मौन �ितरोध है—उस 
संस्क�ित क� िवरु� जो हमें िनरंतर उपभोग, �ितस्पधार्, और 
आत्म-िसि� की ओर धक�लती है। आज जब मानिसक तनाव, 
अवसाद और अ�स्तत्वगत संकट बढ़ रहे हैं, शॉपेनहावर की 
यह दृ�ष्ट िक सच्चा सुख इच्छा� की पूितर् में नहीं, अिपतु 
इच्छा� क� अंत में है, एक अत्यंत मूल्यवान बोध �स्तुत 
करती है।
उनकी नैितकता भी आज क� समय में करुणा और संवेदनशीलता 
को क�� में रखने की आवश्यकता की पु�ष्ट करती है। जब 
समाज अिधकािधक व्य�क्तगत, स्वक�ि�त और संघषर्शील होता 
जा रहा है, तब शॉपेनहावर का यह िवचार िक “सच्ची नैितकता 
करुणा से उत्प� होती है,” क�वल सै�ांितक नहीं, ब�ल्क 
संवेदनात्मक नैितक �ांित का �स्ताव है।
दशर्नशास्� क� इितहास में शॉपेनहावर एक ऐसे दाशर्िनक क� 
रूप में खड़� हैं जो अंधकार से मु�क्त की बात करते हैं, पर 
िबना झूठी आशा� और रहस्यवादी ढकोसलों क�। उनक� 
िलए मु�क्त कोई िदव्य हस्तक्षेप नहीं, ब�ल्क मानव चेतना का 
स्वयं से ही िकया गया िव�ोह है—एक मौन, गहन और ठोस 
अस्वीकार।
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